MprieM MWLM, HaMMeHOBaHWe 6/t04a

CYMN MOJIOYHbIN C KPYTIOW (PUCOBOI)
YA C MOJIOKOM W/ CNIVBKAMN
BYTEPEPOJ], C MAC/IOM

MToro ra npvem nuLum:

COK BACCOPTMMEHTE

WToro ra npuem nuwm:

CANAT 13 BENNOKOUYAHHOW KAMYCThI

CYM C MAKAPOHHbIMW N3AENVNAMU HA BYTbOHE
XAPKOE Mo-4OMALLUHEMY

KOMMOT M3 CYLWWEHbBIX ®PYKTOB

XJIEB MEKEBAHHbI

XJIEB MWEHUYHbI

WNtoro 3a npvem nuwm:

TE®TE/IN C COYCOM (rossanHa)
MOPE KAPTO®E/IbHOE

YA CCAXAPOM, BAPEHbEM, I)KEMOM, MEZOM, MOBWA/IOM

XJIEB MLUEHNYHbIN
BY/TOUKA BAHWU/IbHAA
WTore 3a npuem nuwy:

Bcero3a fgeHb:

Macca Muwesble BewecTsa
nopumm

Benku, r XXupsl, 1
3aBTpak
180
200
30/10
420 9,7 14,4
2 3aBTpak
200
200 1 0,2
Obep
50
180
150
180
50
40
650 21,7 21,8

YNA0THEHHbIN NOAAHUK

70/30
130
190/10
50
50
530 21,0 20,5
59,4 56,9

JHepreTu-yeckasn
LLeHHOCTb, KKan
Yrnesogbl, r

45,8 361,1
19,6 83,4
89,9 673,1
933 654,8
268,8 1802,4

T exHonormuyeckas
[OKYMeHTauus

C60pHUK peuenTtyp nam TTK
C60pHUK peuenTtyp nmm TTK
C60pHuK peuenTtyp nam TTK

C60opHuK peuenTtyp nam TTK

C60pHUK peuenTtyp nmm TTK
C60pHYK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK perenTyp unm TTK
C60opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHUK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nunm TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nnn TTK



MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

AN feTeil AOLWKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 /1eT, 12 4acoBoil pexxumM PYHKLUOHMPOBAHUS

MpveM NULM, HaMMeHoBaHMe 61toja

KALWA XNAKAA (TEPKY/TIECOBASA)

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEZOM, MOBWA/IOM

CbIP (MOPLIMAMM)
BATOH

MToro 3a npuvem numn:

COKB ACCOPTMMEHTE
PPYKTbl CBEXXUNE

MToro 3a npuem nuiimn:

CANAT 13 CBEK/IbI
CYMKAPTO®E/IbHbI C BOBOBbLIMW (FOPOX) HA BY/IbOHE
IM/I0B 13 MTULbI

KOMIMOT N3 CBEXNX nnopos

XJIEB MEK/IEBAHHbIN

XJIEB MIWEHWNYHbIN

MToro 3a npuvem nuwn:

CY®SIE U3 Pblbbl
KAPTO®E/Ib OTBAPHOWM C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
YA CNIMMOHOM

XJIEB MIWEHWYHbIA

KOHAWTEPCKWE U3OENNS

NToro3a npuem nuwmn:

Bcero 3a fieHb:

2 BapuaHT

Macca MuuweBble BellecTBa

nopuumn
Benkn, r

3aBTpak
180/5
190/10
10
25
420 12,1
2 3aBTpak
200
200
400 18
Obeg
50
180
150
180
30
20
610 37,9
YNNOTHEHHbIV NONAHWK
70
150
180/10/7
50
20
487 20,2
72,0

Xwnpsl, r

9,2

1,0

38,5

13,0
61,7

Yrnesogbl, r

38,6

85,8

76,9
252,5

OHepreTu-yeckas
LLleHHOCTb, KKas

337,0

174,6

848,2

514,4
1874,2

TexHonormyeckas
[NOKyMeHTayus

C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHUK peuenTtyp uam TTK
C6opHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTtyp unm TTK

C6opHuK peuenTyp nim TTK
C60opHuK peuentyp unm TTK

C60pHuK peuentyp unm TTK
C60pHMK peuenTtyp uam TTK
C60pHYK peuentyp unm TTK
C60pHMK peuenTyp nam TTK
C60pHMK peuenTtyp nam TTK
C60pHMK peuenTyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuentyp unm TTK



Mprem nuwmM, HaMMeHoBaHWe 6no4a

KALLA XXUIOKAS (MAHHAS)

UAIN C CAXAPOM, BAPEHLEM, JXKEMOM, MEZIOM, NMOBWAJ/IOM
BATOH

ANYHOE BNHOAO (siALo BapeHoe, OMAET, ApayeHa v T.4.)

MToro 3a npuem nuLu:

COK B ACCOPTUMEHTE

MToro 3a npuem num:

OBOLWW MO CE30HY
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW
3AMEKAHKA KAPTO®E/IbHAS C MACOM W/ MEYEHBHO (neveHb)
YA C NIIMOHOM

X/EB MWEHWNYHbI

XJEB MEK/IEBAHHBbIN

NToro 3a npuem nuuu:

MKOPE N3 MOPKOBW 1T CBEK/1bl (CBEK/1A)

KOT/IETbI, BUTOUKN, LUHWLIENW PYBJEHHbBIE C COYCOM CMETAHHbLIM
KALLIA PACCBINMYATAA C OBOWAMW (TPEYHEBAS)

KOMTIOT 13 CBEXUX IMJ/1040B

XJ/IEB MWEHUNYHbI

BYNOYKA BECHYLLUKA

MToro 3a npmem nuLin:

Bcero 3a fieHb:

MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO
[NS feTeil AOWKONbHOrO Bo3pacTa 3-7 fieT, 12 yacoBoil pexxum QyHKLMOHNPOBaHUSA
3 BapuaHT

Macca
nopuun

180

190/10

20
1

445

2 3aBTpak
200
200

50

180/10

150

180/10/7

20
40

647

YNA0THEHHbIN MOAJHUK

60

70/30

130
180
60
50

580

Muuieskle BellecTsa SHepreTu-yeckas

LLEHHOCTb, KKan

TexHonorn4yeckas
[OKYyMeHTaLns

C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuentyp unn TTK
C60pHUMK peLenTtyp unm TTK

C60pHUK pelenTtyp nam TTK

C60pHUMK peuenTyp wim TTK
C60pHUK peuenTyp wim TTK
C60opHuK peuentyp nanm TTK
C60pHuK peuentyp nim TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK

C6opHUK peuentyp nam TTK
C6opHUK peuentyp uim TTK
C6opHUK peuentyp wm TTK
C6opHUK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp wim TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK



MpumepHoe 20-Ty AHEBHOE MEHIO

ONsi fieTel foWKoNbHOro Bo3pacTa 3-7 f1eT, 12 4acoBoi peXXuM GyHKLMOHMPOBaHUS

4 BapuaHT
MpvieM NWLWK, HAMMeHOBaHKe 6niofa Macca flutessle seuecTea
nopymm Benku, r Xwnpsbl, T

3aBTpak

L MOJIOUHbIA C KPYTOW (TPEUHEBOW) 180

YA/ C IMMOHOM 180/10/7

BYTEPEPO/, C CbIPOM 40/5/15

®PYKTbl CBEXVE 200

MToro 3a npvem nNuLIn: 637 12,7 13,7
2 3aBTpak

COK B ACCOPTMMEHTE 200

MToro 3a npvem nuwm: 200 1,0 0,2

Obep

OBOLWW NO CE30HY 60

CYIN KAPTO®E/IbHbIV C BOBOBbLIMU (TOPOX) HA BY/IbOHE 180

TE®TENIN C COYCOM (rossignHa) 70/30

MAKAPOHHBIE N30ENNA OTBAPHBLIE C MAC/IOM 130

KOMMOT W3 CYLUEHbIX ®PYKTOB 200

XJIEB MEKNEBAHHbIN 40

X/IE6 MWEHNYHbIN 20

MToro 3a npuvem nuLm: 730 24,7 21,2

YNNOTHEHHbI NONAHWK

KOTNETA PYB/IEHHAA 13 NTULLbI 70

MHOPE KAPTO®E/IbHOE 130

YA/ C CAXAPOM, BAPEHBEM, I)KEMOM, MEAOM, MOBUA/IOM 190/10

XJIEB MLWIEHWNYHBbIA 50

BY/NOYKA BECHYLLKA 50

VIToro 3a npuvem nuiuu: 500 22,1 18,8

Bcero 3a fieHb: 60,5 53,9

OHepreTun-yeckas

€HHOCTb, KKan
Yrnesogbl, 1 5

63,6 440,5
19,6 83,4
99,3 701,6
94,5 641,0
277,0 1866,5

TexHonornyeckas
[NOKYMeHTauus

C60pHUK penenTyp nam TTK
C60pHuMK peuentyp unm TTK
C60pHUK peenTyp nuanm TTK
C6opHuK peuentyp nan TTK

C60opHUK peuentyp i TTK

C6opHuK peuentyp uim TTK
C6opHuK peuentyp uim TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C60opHUK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60opHuK peuenTyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peuenTyp unm TTK
C60opHuK peuenTyp nam TTK
C60pHUMK peuenTyp unm TTK
C60pHuK peuenTyp nnm TTK



MpumepHoe 20-TV JHEBHOE MEHIO

4N5 LeTeld JOLIKOMBHOrO Bo3pacTa 3-7 fieT, 12 yacoBoli pexxuM (yHKLMOHUPOBaHWS

Mpuem nNuwmM, HaMmeHoBaHmWe 61t0aa

KALLA XUAKAS (TEPKY/IECOBAS)
KO®EMNHbBIN HAMUTOK C MOJIOKOM
BYTEPEPO/ C IXXEMOM U NOBWA/IOM

MToro 3a npvem nuwin:

COK BACCOPTUMEHTE

MToro 3a npvem nuLu:

CANIAT N3 BEJIOKOYAHHOM KAMYCTbI
CYT KAPTO®E/IbHbIN HA BY/IbOHE
Ma0B U3 MTULUbI

KWCE/Ib N3 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbBA
XJEB MEK/IEBAHHbI

MToro 3a npvem nuiym:

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA
KOT/IETbI NN BUTOYKW PbIEHBLIE 3AMEYEHHBLIE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOMN C MAC/IOM C/IMBOYHbLIM
HAMWTOK W3 MJ1I040B LWNMOBHUKA

XNEB MWEHWNYHbIN

MToro 3a npvem nuuym:

Bcero 3a fieHb:

5 BapuaHT

Macca
nopuuu

3aBTpak

180
200
30/5/20
435

MuuieBble BelecTBa

Benkn, r Xupsl, r

13,2 11,6

2 3aBTpak

200
200

50
180
150
180
50
610

1,0 0,2

35,4 36,1

YNA0THEHHbIN NONAHUK

50
70
130
180
40
470

16,7 15,4
66,3 63,3

OHepreTu-yeckas

€HHOCTb, KKas
Yrnesogbl, r 5

73,5 4574
19,6 83,4
90,1 833,0
69,5 506,6
252,7 1880,4

TexHonornyeckas
LOKYyMeHTauus

C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C60pHUK peuentyp nwmm TTK

C6opHUK peuentyp unm TTK

C60pHuK peuenTyp uam TTK
C60opHuK peuenTyp umm TTK
C60pHuK peuenTyp uan TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60pHUK peuentyp umm TTK

C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60pHYK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peenTtyp uam TTK



MpumepHoe 20-T LHEBHOE MEHI0

ANt feTeil fOWKONBLHOTO Bo3pacTa 3-7 /1eT, 12 4acoBoil pexxumM PyHKLMOHMPOBAHMS

6 BapuaHT
Mpuem NuLM, HaumeHoBaHWe 6ofa Macca fvujessie seujectsa
nopyun Benkn, r XXupbl, T
3aBTpak
KAWAXWNAKAA (MAHHAA) 180
YA CIMMOHOM 180/10/7
BATOH 30
CbIP (MOPLIMAMWN) 10
WToro 3a npuvemMm nuwiun: 417 12,1 8,1
2 3aBTpak
PPYKTbl CBEXWE 200
WToro 3a npuem nuwiun: 200 0,8 0,8
Obeq,
OBOLLUN MO CE30OHY 50
CYN C MAKAPOHHbIMU N3OENNAMU HA BYIbOHE 180
ronysLbl IEHVBbIE 140/50
KOMTIMOT N3 CYLUEHbIX ®PYKTOB 200
XJIEB MEKJIEBAHHbIN 50
X/IEB MWEHUYHbIN 50
MToro 3a npvemMm nuwm: 720 23,4 16,0
YNNOTHEHHbI NONJHUK
3AMNMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOPKOBbLHO C COYCOM MOJIOYHbIM CNAAKAM C
BAHWbIO 150750
YA C NIMMOHOM 180/10/7
XJIE6 MWEHUYHbIN 20
BYNOYKA BAHWNbHAA 50
WToro sanpuem nuwu: 467 24,9 22,1
BcerosageHb: 61,2 47,0

Yrnesogbl, 1

56,8

88,3
2547

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

348,0

612,4

659,3
1810,9

TexHonornyeckas
LOKYyMeHTaunsa

C6opHuK peuenTyp unu TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp unn TTK

C6opHuK peuentyp unn TTK

C60pHuK peuenTyp nanm TTK
C60pHuK peuenTyp unnm TTK
C60opHuK peuenTyp nanm TTK
C60pHuK peuenTyp unnm TTK
C60pHMK peuenTyp nuanm TTK
C60pHMK peuenTyp nuanm TTK

C60pHuK peuenTyp i TTK

C60opHuK peuenTyp i TTK
C60pHuMK peuenTyp i TTK
C60pHUMK peuenTyp unnm TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHI0

4N deTeld AOLWKONLHOro Bo3pacta 3-7 fieT, 12 yacoBoli peXxuM (PYHKLUOHMPOBaHWS

Mpuem NULLM, HarMeHoBaHMWe 6104a

VIKPA KABAUKOBA#A KOHCEPBVPOBAHHAA

ANYHOE B0 (aiiLo BapeHoe, OMET, fpadeHa UT.4.)

UAAC CAXAPOM, BAPEHBEM, IDKEMOM, MEZIOM, NMOBUAJ/IOM
BATOH

WToro 3a npuvem nuiin:

COKB ACCOPTUMEHTE

WToro 3a nMpuem nuwyu:

OBOLLUW MO CE30HY
CYMKAPTO®E/bHbIA C MACHBIMU ®PUKALENBKAMM

MAKAPOHHWK C MACOM WM NEYEHbLIO (rosaguHa) C COYCOM TOMATHbIM

KOMIOT 13 CBEXWX M/1040B
X/EB MEK/NIEBAHHbIN

MToro 3a npvem nuLin:

TEPTE/NN C COYCOM (roesgnHa)
MOPE KAPTO®E/IbHOE

YA C MOJIOKOM W CNINBKAMM
XJEB MWEHNYHbIA

BY/IOYKA BECHYLLUKA

NToro 3a nprvem nuwu:

Bceto 3ajeHb:

7 BapuaHT

Macca MuieBble BelecTBa

nopyuu Benkn, r XXupsl, r

3aBTpak
50
150
190/10
30
430 18,7 24,3
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2
O6eg
50
180/25
150/30
180
40
655 25,1 15,8
YNNOTHEHHbIW NONAHWK
70/30
150
200
30
50
530 22,7 22,7
67,5 63,0

Yrnesogbl, ©

85,4

92,5
229,5

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

426,9

83,4

606,2

677,9
17944

TexHonorunyeckas
[NOKYMeHTaLmsa

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTtyp unm TTK
C60opHuK peuenTtyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp uim TTK

C6opHuK peuenTyp uan TTK
CoopHuK perenTyp unn TTK
C60opHUK peuentyp nam TTK
C60opHUK peuentyp unm TTK
C60pHUK peuenTtyp unm TTK

C60pHUK peuentyp nam TTK
C60pHUK penenTyp uinm TTK
C60pHUK peuenTtyp unm TTK
C60pHUK peuenTtyp nnn TTK
C60pHYUK peLenTyp nnn TTK



MpumepHoe 20-TM AHEBHOE MeHI0

ONA feTei JOLWKObHOTO Bo3pacTa 3-7 eT, 12 4acoBON PeXXUM PYHKLMOHUPOBaHNS

Mpuem NuUWK, HaMMeHoBaHKe 61t0aa

KALLA XUOKAS (MAHHAS)
YA C NIVIMOHOM

BATOH

CbIP (MOPLINSIMU)

MToro Ta npuvem nuin:

PPYKTbl CBEXUNE

MToro 3a npuem nuyun:

OBOLWW MO CE3OHY

CYT C MAKAPOHHbLIMW U3OEMNAMUN HA BYJIbOHE
roNyeLUbl IEHVBBLIE

KOMTIOT U3 CYLWEHbIX ®PYKTOB

XJIEB MEKNEBAHHbIN

XJIEB MWEHWUYHbLIN

MToro 3a npvem nuwn:

3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C MOPKOBbIO C COYCOM MOJIOYHbIM CJTAOKMM C

BAHW/IbIO
YA CINMOHOM
XNEB NWEHWYHbIN
BEYJ/IOYKA BAHU/IbHASA
WToro 3a npvem nuwiu:

Bcero 3a fieHb:

8 BapuaHT

Macca MuweBble BellecTBa

nopuuu
pu Benku, r XKupsl, ©

3aBTpak
180
180/10/7

30

10
417 12,1 81

2 3aBTpak
200
200 0,8 0,8
Obea
50
180
140/50

200

50

50

720 23,4 16,0

YNAOTHEHHbIA NONAHWUK
150/50

180/10/7
20
50
467 24,9 22,1
61,2 47,0

OHepreTu-yeckasn

LeHHOCTb, KKas
Yrnesojbl, 1

56,8 348,0
19,0 91,2
90,6 612,4
88,3 659,3
2547 1810,9

TexHonoruyeckas
[OKYMeHTaLus

C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60pHUK peuentyp nam TTK
C60pHuK peuentyp nm TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK

C60pHYK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp unn TTK
C60opHUK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuk peuentyp unmn TTK

C6opHuK peuenTtyp nwmm TTK

C6opHuK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHUK peuentyp nnm TTK



MpumepHoe 20-T fHEBHOE MEHIO
[N feTeld JOWIKONBHOrO Bo3pacTa 3-7 fieT, 12 4acoBol peXxxuM YHKLMOHUPOBaHUSA

9 BapuaHT
MpvieM MUK, HauMeHoBaHWe Goda Macca flutiessie peujectea
nopumn Benku, r XXupbl, 1 Yrnesoabl

3aBTpak

KALWAXNAKAA (MWEHNYHASR) 180

MONOKO KUMAYEHOE 180

BATOH 30

CbIP (MOPLINAMIN) 10

WToro 3a npuvem nuLm: 400 17,9 12,5
2 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200

MToro 3a npuem nuwum: 200 1,0 0,2

Oobepg

CANAT W3 CBEK/IbI 50

BOPLL, C KAMYCTOM N KAPTO®EJIEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW 180/10

3ANMEKAHKA W3 NEYEHW C PUCOM 150

KWNCE/b 13 NOBUANA, [)XEMA, BAPEHbA 180

XJIEB MEKNEBAHHbI 50

XJ/IEB MWEHNYHbIN 20

MToro 3a npuvem nuwu: 640 26,9 19,9

YNNOTHEHHbIV NONAHUK

3ATMEKAHKA 13 TBOPOI'A C COYCOM MOJI0YHbIM CNALKVM C BAHWNBIO 150/50

KWC/TOMOJIOYHbIA MPOAYKT 200

BATOH 50

MToro 3a npuvem nun: 450 37,1 26,3

82,9 58,9

Bcero 3a feHb:

, r

59,4

64,9
230,7

SHepreTun-yeckau
LeHHOCTb, (ckan

4227

83,4

634,7

663,5
1804,3

TexHonornyeckas
[LOKYMeHTauus

C6opHuK peuenTyp nnm TTK
C6opHUK peuenTyp nanm TTK
C6opHuK peuenTyp nim TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C60pHUMK peuenTtyp unm TTK

C60pHUMK peuenTtyp unm TTK
C60pHuK peuenTyp nm TTK
C60pHUMK peuenTyp nam TTK
C60pHUMK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nim TTK
C60pHUMK peuenTyp wim TTK

C60pHuK peuenTyp unnm TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C60pHuK peuentyp umm TTK



MpumepHoe 20-TW JHEBHOE MEHI0

4N eTeld fOLLKONLHOrO Bo3pacTa 3-7 f1eT, 12 YacoBoi pexkuM (hyHKLMOHMPOBAHUS

MpvieM NUWW, HaMMeHoBaHve 61t0aa

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHASA
ANYHOE BNHOAO (siiLo BapeHoe, OMNET, ApayeHa U T.4.)
UA C MOJTIOKOM W/ C/IMBKAMW

BATOH

MTorota npvem nuiin:

COK BACCOPTMMEHTE

MToro ta npuem nuLn:

OBOLLWM MO CE3OHY

Cyn CMAKAPOHHbIMW U3OEANAMU HA BY/IbOHE
MTUUA, TYLUEHHAA B COYCE C OBOLWLWAMUA
KOMTIOT M3 CYLLEHbIX ®PYKTOB

XJIEBG MEKNEBAHHbIN

XJIEB MWEHNYHbIN

MToro Ta npuem nuwn:

KOT/NETbI, BUTOYKW, LUHNLUENN PYBJIEHHBIE
KALLUA PACCBINYATASA C OBOLLAMU (TPEHHEBAS)

YA CCAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEAOM, MOBWA/IOM

XJIEB MIWEHNYHBIN
MToro ta npmvemMm nuLLn:

Bcero 3afieHb:

10 BapuaHT

Macca MuieBble BelecTBa
nopuuu

Benkn, r Xupsl, r

3aBTpak

50

150

200

30

430 21,6 26,8
2 3aBTpak

200

200 1,0 0,2

O6eg

50

180

150

200

40

50

670 239 16,4

YNNOTHEHHbI NONAHUK

70
150
190/10
30
450 22,1 21,0
68,6 64,4

Yrnesofbl, T

37,8

19,6

88,4

72,8
218,6

3Hep reTn-deckasa
LEHHOCTb, KKasl

484,8

83,4

599,9

579,3
1807,4

TexHonornyeckas
fAOKYyMeHTauus

C60pHuMK peuenTyp unm TTK
C60pHuMK peuenTyp unm TTK
C60pHuMK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuentyp uam TTK

C60opHUK peuenTtyp uam TTK

C60opHUK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp nan TTK
C6opHUK peuenTtyp nan TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C60pHMK peuentyp unm TTK

C60pHMK peuenTtyp uam TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60opHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHI0

ONs fieTeld O KONLHOTO Bo3pacTa 3-7 feT, 12 4acoBoi peXuM PyHKLMOHMPOBaHNWS

Mpuem NuwK, HaMMeHoBaHWe 6oaa

CYN MOJIOYHBIV C KPYTIOW (PUUCOBOW)
KODEWVHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM
BYTEPEPO/], C MAC/IOM

MToro 3a npvem nuwin:

ABNTOKN, PAPLLUINPOBAHHbBIE N3FOMOM

MToro 3a npuem nuwin:

OBOLWW MO CE3OHY

CYIN KAPTO®E/IbHbIA HA BY/IbOHE

MAKAPOHHUWK C MACOM VN NEYEHbLIO (rosagnHa) C COYCOM TOMATHbIM
KOMIMOT U3 CBEXWX M1040B

XJIEB MEK/IEBAHHbIN

XJIEB MWEHUYHbI

MToro 3a npuvem nuiym:

VKPA CBEKOJ/IbHAS NI MOPKOBHAST (MOPKOBHAS)
KOTNETA PYB/IEHHAS 13 NTULbI C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM
MIOPE KAPTO®E/IbHOE

YA/ C IMNMOHOM

XJEB MWEHNUHbI

BEYNOUYKA BAHU/IbHASA

NToro 3a npuemMm nun:

Bcero 3a feHb:

11 BapuaHT

Macca
nopuuu
Benkun, r

3aBTpak
180
180
35/10
405 9,9
2 3aBTpak
110
no 0,7
Oobeg
50
180
150/30
180
50
30
670 23,9
YNAOTHEHHbI NONAHWUK
50
70/50
150
180/10/7
35
50
602 23,6
58,1

MuuieBble BelecTBa

XXupsl, r

141

0,5

24,6
51,0

JHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan
Yrnesogbl, r

481 382,2
31,9 137,0
105,8 648,7
98,6 7241
284,4 1892,0

TexHonornyeckas
[NOKYMeHTauus

C6opHuK peuenTyp i TTK
C60pHuK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nan TTK

C60pHUK peuentyp unn TTK

C60pHUK peuenTtyp nam TTK
C60pHUK peuentyp unn TTK
C60pHUK peuentyp nnm TTK
C60pHUMK pelenTtyp nnm TTK
C60pHUMK pelenTtyp nnm TTK
C60pHUMK peuenTyp nnm TTK

C6opHuMK peuenTyp uim TTK
C60pHuMK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuentyp nnm TTK
C6opHuMK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp uin TTK



MpumepHoe 20-TK JHEBHOE MEHIO

AN feTeld AOLWKOMbHOTO Bo3pacTta 3-7 1eT, 12 4acoBoii pexXnum (yHKLMOHUPOBaHNS

MprieM MWLM, HaMMeHoBaHKe 610ja

KALLA XWOKAS (TEPKYNECOBAS)
KO®EMHbLI HAMUTOK C MO/TOKOM
BYTEPEPO/] C I)KEMOM W/ MOBUAIOM

WToro 3a npuem nuniu:

COKB ACCOPTMMEHTE

MToro 3a npuem nuimn:

CANAT N3 BE/TOKOYAHHOI KAMYCThI
CYTT KAPTO®E/IbHbIA HA BY/IbOHE
MaoB 13 NTULbI

KNCEJIb N3 NOBUANA, IXXKEMA, BAPEHbA
X/EB MEKJIEBAHHbIN

WToro 3a npvem nuiu:

VKPA KABAUKOBAST KOHCEPBMPOBAHHAS
KOTNETbI NN BUTOYKW PbIEHbLIE 3AMEYEHHbIE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbBIM
HAMUTOK 13 M/I0[I0B LUVMOBHNKA

XJEB MWEHUYHbIN

WToro 3a npvem nuwun:

Bcero 3a feHb:

12 BapuaHT

Macca MuweBble BelecTBa

nopuuu
benku, r XKwnpsbl, T

3aBTpak
180
200
30/5/20
435 13,2, 11,6
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2
Obep
50
180
150
180
50
610 35,4 36,1
YNAOTHEHHbI NONAHWK
50
70
130
180
40
470 16,7 154
66,3 63,3

OHepreTun-yeckas

LLeHHOCTb, KKa
YrneBsogbl, r

73,5 457,4
19,6 83,4
90,1 833,0
69,5 506,6
252,7 1880,4

TexHonorunyeckas
LOKYMeHTaLus

C6opHuK peuentyp umn TTK
C6opHuK peuentyp nnm TTK
C60opHuK peuentyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp nan TTK

C60pHuK peuenTyp uim TTK
C60pHuK peuenTyp uim TTK
C60opHYK peuentyp ummn TTK
C60pHuK peuentyp ummn TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK

Co6opHuK peuentyp unm TTK
Co6opHuK peuentyp uam TTK
C60pHUK peuenTyp nnm TTK
C60pHYUK peuenTyp uin TTK
C60pHuK penenTyp mm TTK



MpumepHoe 20-T JHEBHOE MEHIO

AN feTei JOWKOMLHOro BoTpacTa 3-7 eT, 12 4acoBoW peXxum (yHKLMOHUPOBaHNS

13 BapuaHT
Mpuem nuwmn, HaMMeHoBaHMWe 6atona Macca fvujessie seujecrsa
rlopLmu Benku, r XXunpsl, r
3aBTpak

KALWA XWOKAA (MWEHNYHAS) 180

YA C MOTIOKOM WA CIMBKAMU 180

BYTEPBPO/ C AXKEMOM W NOBNANOM 30/5/20

MToro Ta npvem nuwiu: 415 13,3 10,2

2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200
MToro Ta npvem nuLwiun: 200 1,0 0,2
Obeq,

OBOLWX MO CE3CHY 50

CyNn C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMUW HA BY/IbOHE 180

TEPTENIN C COYCOM (roesgnHa) 70/30

KAMYCTA TYLLEHAA 130

KOMTIMOT M3 CYLUEHbIX ®PYKTOB 180

XJIEB MEKNEBAHHbIN 50

XJIEB MLWIEHWNYHBbIA 30

WTBro 1a npvemM nuLin: 720 21,9 20,1

YNNoTHeHHbI NONAHMK

CY®JIE U3 Pblbbl 70

KALLIA PACCBINYATAA C OBOLWWAMU (PUCOBAS) 150

YA C CAXAPOM, BAPEHbEM, JXKEMOM, MEZOM, MOBWAJ/IOM 190/10

XJTEB MWEHUYHbIN 30

BY/NOYKA BECHYLLUKA 50

MToro ta npvem nuwin: 500 22,1 13,7
Bcero Ta fieHb: 58,3 44,2

OHepreTun-yeckas

LLeHHOCTb, KKan
Yrnesofibl, r

77,1 4577
19,6 83,4
89,2 636,7
97N 608,0
283,2 1785,8

TexHonornyeckas
[NOKYMeHTaums

C6opHUK perenTtyp uam TTK
C6opHUK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp wm TTK

C6opHuK peuenTyp wm TTK

C60pHMK peuenTtyp nn TTK
C60pHMK peuenTtyp nnn TTK
C60pHMK perenTtyp uam TTK
C60pHuMK peuentyp uam TTK
C60pHMK peuenTtyp nam TTK
C60pHMK peuenTtyp nam TTK
C60pHMK peuenTtyp uam TTK

C6opHuK peuentyp wm TTK
C6opHuK peuentyp wm TTK
C6opHuK peuentyp wmm TTK
C6opHuK peuentyp wim TTK
C6opHuK peuentyp nwm TTK



MpumepHoe 20-TK fHEBHOE MEHIO

A5 feTeld AOLIKONBLHOTO Bo3pacTa 3-7 eT, 12 4acoBoi pexkuM (hyHKLVUOHUPOBaHKSA

14 BapuaHT
Mpuem NULM, HaMMeHoBaHe 60a n'\g;i;i] flviessie seuecToa
Benkn, r Xwupsbl, r
3aBTpak

NKPA KABAYKOBASA KOHCEPBVPOBAHHASA 50

ANYHOE BMHOAO (siiLo BapeHoe, OMAET, ApayeHa U T.4.) 150

YAIN C CAXAPOM, BAPEHbEM, [IDKEMOM, MEAOM, MOBWA/IOM 190/10

BATOH 20

MToro 3a npuem nuwpy: 420 17,9 24,0

2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200
MToro 3a npuem nuwm: 200 1,0 0,2
Obeg

OBOLLUW MO CE30OHY 50

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTODESIEM HA BY/IbOHE 180

rONYEBLbl NEHNBbIE 140/30

KOMMOT W3 CBEXWMX MN1040B 180

XNEB MEKJIEBAHHbI 40

XJ/IEB MWEHWYHbIIA 20

MToro 3a npuemMm nuu: 640 19,6 16,6

YNA0THEHHbIV NONAHUK

PPUKALENBKW B COYCE (roesauHa) 70/30

MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE C MAC/IOM 130

HAMNATOK 13 N/IOAOB LWMMOBHUKA 180

XNEB MIEHWNYHbIN 30

BY/NOUYKA BAHW/IbHAA 50

MToro 3anpuem nuwn: 490 23,4 21,9

Bcero 3ageHb: 61,9 62,7

Yrnesojbl, r

26,9

101,5
217,6

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

400,7

83,4

516,3

718,3
1818,7

TexHonoruyeckas
LOKYMeHTaumns

C6opHuK peuenTtyp uim TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp unn TTK
C6opHuk peuenTtyp uim TTK

C60pHUK peuenTtyp nam TTK

C60pHUK peuenTtyp uim TTK
C60pHUK peuentyp nuam TTK
C60pHUK peuenTtyp nnnm TTK
C6opHuK peuenTtyp nanm TTK
C6opHuK peuenTtyp umm TTK
C6opHuK peuenTyp unn TTK

C6opHuK peuenTyp unn TTK
C60opHuK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuentyp unm TTK
C60pHUK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuentyp nnm TTK



MpumepHoe 20-Tn gHEBHOE

MeHIo

ONsi leTei AOLWKO/IbHOTO Bo3pacTa 3-7 1eT, 12 4acoBoil pexxnM PyHKLMOHMPOBAHUS

Mpuem nNuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa

CYT MOJIOYHbIA C KPYTIOW (FTPEYHEBOW)
CbIP (MOPLNAMMU)

KO®EMHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM
BATOH

NToro 3a mpuem nuwm:

PPYKTbl CBEXUE

WToro 3a npuem nuwm:

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA
CYT1 C KPYTOWM HA BY/IbOHE

M10B U3 MTNLbI

KWCEJIb N3 MOBUANA, OXEMA, BAPEHbA
XJIEB MEKJIEBAHHbI

XJIEB MWEHWYHbIN

WToro 3a npuem num:

KOT/IETbI, BUTOUKW, LLHWULIENW PYB/IEHHbIE
PArY OBOLLHOE (3 BAPUAHT)

YA C INMOHOM

XJIEB MWEHUYHbIN

NToro 3a npuemMm nuwin:

Bcero 3a feHb:

15 BapunaHT

Macca
nopynmn Benkn, r
3aBTpak
180
10
200
40
430
2 3aBTpak
200
200
Obep
50
180
150
180
50
20

MuuieBble BelecTBa

XXupsbl, 1

13,7 11,4

0,8 0,8

630 37,0 38,1

YNNOTHEHHbIN NONJHUK
70
150
180/10/7
30
447

16,9 21,3

68,4 71,6

Yrneesogbl, r

19,0

51,0
221,0

OHepreTun-yeckas
LLeHHOCTb, KKasl

369,6

887,2

481,8
1829,8

TexHonornyeckas
NOKYMeHTauus

C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60opHUK peuentyp nmm TTK
C60pHUK peuentyp wm TTK

C6opHuK peuenTtyp nwam TTK

C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60opHUK peuenTyp nmm TTK
C60pHUK peuenTyp wim TTK
C60pHUK peuenTyp man TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp wim TTK
C60pHuK peuentyp wm TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK



MpumepHoe 20-TV LHEBHOE MEHI0

4NA feTeli [OWKONBHOTO Bo3pacTa 3-7 fieT, 12 4acoBoil peXXUM PYHKLMOHUPOBaHUS

Mpvem nNuwun, HauMeHoBaHue 6noga

KALLA XXWUAKAS (MWEHNYHASR)
KO®ENHbLIA HAMNTOK C MOJIOKOM
BYTEPEPO/] C IXEMOM W MOBUAJ/IOM
BATOH

WToro 3a npvem num:

®PYKTbl CBEXXWNE

WNToro 3a npuvem nuuu:

OBOLWWMW MO CE3OHY

LU 13 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM HA BY/IbOHE
MTUUA, TYWLEHHAA B COYCE C OBOLLAMUA

KOMIMOT M3 CYLWEHbIX ®PYKTOB

XJIEB MEKJIEBAHHbIN

KOHAOWTEPCKWE U3OENNA

WNToro 3a npuem nuwym:

CY®JIE N3 Pblbbl
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, )KEMOM, MEZLOM, MOBWAJ/IOM

XJIEB MWEHWYHbI
BYJIOUKA BAHUTbHAA
WToro 3a npuem nuuym:

Bcero 3ageHb:

16 BapuaHT

Macca Muuwesble BelecTBa

nopumm
py benkn, r

XXwupsbl, r
3aBTpak
180
200
30/5/20
20
455 15,2 10,9
2 3aBTpak
200
200 0,8 0,8
Obeg

50

180

150

180

40

30

630 21,7 20,6
YNNOTHEHHbI NONAHUK

70

130

190/10

40

50

490 21,8 14,6
59,5 46,9

YrneBsogbl, r

90,5

76,1

80,4
266,0

AuepreTu-yeckas
LleHHOCTb, KKas

525,6

580,7

548,4
17459

TexHonorn4yeckas
[OKyMeHTauus

C6opHuK peuenTyp i TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuK peuentyp uin TTK
C60pHuK peuenTyp nam TTK

C60opHuK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHUK peuentyp unn TTK
C6opHuMK peuentyp nanm TTK
C6opHuK peuentyp nnn TTK
C6opHuK perentyp unn TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK

C6opHUK peuentyp i TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C60pHUMK peuenTtyp nanm TTK



AN feTeli JOWKOMBHOTO Bo3pacTa 3-7 fieT, 12 4acoBoit PeXXnM (YHKLMOHUPOBaHNWS

MpvieM NULLM, HaMMeHoBaHWe 6noaa

KALLA BA3KAA MOJIOYHAA (PUCOBAS)
UYAKVIC MOJIOKOM UM CIBKAMU
BYTEPBEPO/[, C CbIPOM

WToro 3a npuem nuiin:

COKBACCOPTUMEHTE

MToro 3a npuem nuLm:

CAJIAT U3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCThI
BOPLL,HA BY/IbOHE CO CMETAHOW
PPNKALENBKW B COYCE (rosguHa)
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBLIE C MACJ/IOM
KWCEJIb N3 NOBUANA, I)KEMA, BAPEHBbA

XJIEB MEKJ/IEBAHHbI

MToro 3a npvem nuLin:

3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C COYCOM MOJIOYHbIM CITAOKVM C BAHU/LIO
KWNCNOMOJIOUHbIV MPOAYKT

BATOH

WToro 3a npvem nuLun:

Bcerosa geHb:

MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO

Muuiesble BelecTBa

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

JHepreTun-yeckas
LLleHHOCTb, KKas

4254

696,6

647,3
1852,7

TexHonormnyeckas
[NOKyMeHTayms

C6opHuK peuenTyp nwmm TTK
C6opHuK peuenTyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK

C60pHUK peuenTyp wm TTK

C60pHUK peuenTyp wim TTK
C60pHUK peuenTyp wm TTK
C60opHuK peuenTyp wm TTK
C60pHYK peuenTyp uam TTK
C60pHuYK peuenTyp um TTK
C6opHuK peuentyp unu TTK

C6opHUK peuentyp uim TTK
C6opHUK peuenTtyp wm TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK



Mpuem NULLK, HaMMeHOBaHWe 6/10ja

KALLA XNOKAA (TEPKYTECOBASA)

UYAW C CAXAPOM, BAPEHLEM, JXKEMOM, MEAOM, MOBWA/IOM

CbIP (MOPLIMAMM)
BATOH

MToro 3» npuem nuwiu:

COK B ACCOPTUMEHTE
PPYKTbl CBEXWNE

WToro 3a npvem nuwym:

CAJIAT N3 CBEK/IbI

CYIN KAPTO®E/IbHbIA C BOBOBbLIMU (TOPOX) HA BY/IbOHE

M10B 13 NTULbI

KOMTIIOT U3 CBEXWX MJ1040B
XNEB MEKNEBAHHbIIA

XNEB MWEHWNYHbIN

MToro 3a npvem nuwiun:

TE®TE/IN C COYCOM (rossguHa)
PATY OBOLLHOE (3 BAPVIAHT)
YAW C IMMOHOM

XJIEB MIWEHWNYHBIN

NToro 3a npuem nun:

Bcero 3ajeHb:

MpumepHoe 20-TK JHEBHOE MEHIO

18 BapuaHT

Macca MuweBble BewecTBa

nopuum
Benku, r

3aBTpak
180/5
190/10
10
25
420 12,1
2 3aBTpak
200
200
400 18
Obeq
50
180
150
180
30
20
610 37,9
YNNOTHEHHbIV NONAHWK
70/30
150
180/10/7
20
467 14,8
66,6

XXupsbl, 1

9,2

1,0

38,5

18,4
67,1

405 fieTeil JoWKobHOTO Bo3pacTa 3-7 fieT, 12 YacoBoli peXum PyHKLMOHUPOBaHNS

OHepreTun-yeckas

LEHHOCTb, KKan
Yrnesofabl, 1

51,2 337,0
38,6 174,6
85,8 848,2
45,6 427,6
2212 1787,4

TexHonornyeckas
[NOKYMeHTauus

C60pHuMK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp nnm TTK
C60pHUK peuentyp uam TTK
C60opHuK peuentyp nim TTK

C60opHuK peuenTtyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp nanm TTK

C60pHUK peuenTtyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp nmm TTK
C6opHUK peuentyp nmm TTK
C6opHuK peuentyp umm TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK
C60pHuK peuenTyp nm TTK

C60opHuMK peuentyp nanm TTK
C60pHuMK peuentyp nanm TTK
C60pHuK peuentyp nim TTK
C60pHuMK peuentyp unn TTK



MpumepHoe 20-Tn fHeBHOE MEHI0

4Ns feTell [OWKONBLHOIO Bo3pacTa 3-7 /1eT, 12 YacoBOW PexuM (hyHKLUOHMPOBAHUS

Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6noga

MKPA KABAUKOBAA KOHCEPBVIPOBAHHAA
ANYHOE B/1IHOA0 (siiLo BapeHoe, OMAET, fpayeHam T.4.)
YA C MOJTOKOM W CNIIBKAMW

BATOH

MToro 3a npuem nuun:

COK B ACCOPTUMEHTE

MToro 3a npuem nuumn:

OBOLWWMW MO CE3OHY

CYN C MAKAPOHHbLIMW N3AENVAMU HA BY/IbOHE
MTNUA, TYLWWEHHAA B COYCE C OBOLWLWAMU
KOMMOT U3 CYLWEHbIX ®PYKTOB

XJIEB MEK/IEBAHHbIV

XJIEB MWEHWNYHbIN

MToro 3a npvem nuwu:

KOT/IETbI, BUTOYKW, LUHWNLEAN PYBNEHHBIE
KALLUA PACCBINYATAA C OBOLWAMU (TPEYHEBAS)

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, XXEMOM, MEAOM, MOBUA/IOM

XJIEB MWEHWUYHbINA
MToro 3a npuem nuwym:

Bcero 3a feHb:

19 BapuaHT

Macca MunuieBble BelecTBa

nopuumn
pu Benkun, r XXwnpsbl, ©

3aBTpak

50

150
200

30
430 21,6 26,8
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2
Obep

50

180

150

200

40

50

670 23,9 16,4

YNAOTHEHHBIA NONAHUK

70
150
190/10
30
450 22,1 21,0
68,6 64,4

JHepreTu-yeckas

€HHOCTb, KKan
YrneBsogbl, r H

37,8 4848
19,6 834
88,4 599,9
72,8 579,3
218.6 1807,4

TexHonoruyeckas
[OKyMeHTaums

C60pHUMK peuenTyp unn TTK
C60pHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peuenTyp i TTK
C60pHuK peuenTyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp nmm TTK

C60pHuK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuentyp nnm TTK
C60pHUK peuenTtyp nanm TTK
C60pHUK peuenTtyp umm TTK
C6opHuK peuentyp nim TTK
C60pHUMK peuenTyp unn TTK

C60pHWMK peuenTyp wm TTK
C60pHUMK peuenTyp nn TTK
C60pHUMK peuenTyp nam TTK
C60pHUMK peuenTyp wm TTK



MpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHI0

ONs fieTeld AOLWKObHOTO Bo3pacTa 3-7 fieT, 12 4acoBOi peXuM (hyHKLVOHUPOBaHNUS

Mpuem NnuM, HaMmeHoBaHKe 61t04a

KALLA XUAKAS (MWEHNYHASY)
KO®ENHbIV HAMUTOK C MOJIOKOM

BATOH

MToro 3a npuvem nuwu:

OPYKTbI CBEXWE

MToro 3a npvem nuwu:

VKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVMPOBAHHAA
BOPLL, C KAMYCTOW W KAPTO®ENEM HA BY/IbOHE
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHNLENW PYBJ/IEHHbBIE
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbLIE C MAC/IOM
KWCE/Ib N3 MOBUNAONA, IXEMA, BAPEHbA

XJEB MEK/TEBAHHbIN

XJEE MWEHWUYHbBIN

MToro 3a npuem num:

OBOLWW MO CE30OHY

PPNKALENBKN BKYCHALLKA C COYCOM CMETAHHBLIM C TOMATOM
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [IDKEMOM, MEAOM, MOBWAJ/IOM

XJIEB MWEHWNYHbI
MToro 3a npuem nuLn:

Bcero 3a feHb:

MToro
MToro 3a nepuog

CpefiHee 3HayeHWe 3a Nepuos,

20 BapunaHT

Macca Muwesble BelecTBa

nopummn
Benku, r

XXupbl, ©
3aBTpak

180

200

50

430 15,2 8,1

2 3aBTpak
200
200 0,8 0,8
O6eq,

50

180

70

130

180

40

30

680 245 28,4

YNAOTHEHHbI NONJHWK

50
140/50
190/10

30

470 15,2 14,0

55,7 513
MTOro no NnPMMEPHOMY MEHIO
Benku, r XXupsl, 1
1292,0 1156,1
64,6 57,8

JHepreTu-yeckas
LeHHOCTb, KKan
Yrnesofgbl, r

785 4475

19,0 91,2

112,6 816,1

49,6 407,5

259,7 1762,3
YrneBsogbl, r KKas

4 966,5 36 434,0

248,3 1821,7

TexHonormyeckas
AOKYMeHTauus

C60pHUMK peuentyp nam TTK
C60pHUMK pelentyp nmm TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp unmn TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuk peuentyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C60pHYK peuentyp nam TTK

C60pHuK peuenTtyp unn TTK
C60opHMK peuenTyp umn TTK
C60pHUMK peuenTyp uin TTK
C60pHYK peuentyp nam TTK



Mpvem NUWK, HaMMeHoBaHMe 67110 4a

CYN MOJIOYHbIV C KPYTION (PUCOBOW)

UYAIA C MOJIOKOM VN CNIVIBKAMW
BYTEPEPO/ C MACJIOM

NToro 3a npuem nNuLm:

COK B ACCOPTMMEHTE

MToro 3a npuem nuu:

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA
CYM C MAKAPOHHbLIMW N3AEMTNAMW HA BYJIbOHE

XAPKOE MNMO-AOMALLUHEMY
KOMTIIOT M3 CYLUEHBLIX ®PYKTOB
XNEB MEK/TEBAHHbIA

XNEB MWEHWYHbIN

MToro 3a npuem nuiymn:

TEPTENIN C COYCOM (rossguHa)
MOPE KAPTO®ENIbHOE

UAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PDKEMOM, MEZOM, MOBUA/IOM

XJIEB MIWWEHWYHBIA
BYJTIOYKA BAHW/IbHAA
MToro 3a npviem nuum:

Bcero 3a fieHb:

Macca lMveBble BellecTBa
nopuunun

Benku, r XXupsbl, r

3aBTpak

160

150

40

350 9,4 7,7
2 3aBTpak

180

180 0,9 0,2

Oobeg

30

150

150

150

20

20

520 23,5 21,6

YNNOTHEHHbIA NOAAHUK

50/30
no
180/10
15
50
445 14,2 151
48,0 44,6

3HepFeTI/I-LI8CKaﬂ
LLEHHOCTb, KKan

Yrnesogbl, r
454 299
17,7 75,1
59,8 530,5
77,0 491,0
199,9 1395,6

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaums

CoopHuK peuenTtyp nam TTK
Co6opHYK peuenTyp wm TTK
Co6opHuK peuenTyp wim TTK

C60pHMK peuenTyp nam TTK

C60opHUMK peuenTyp nnn TTK
C6opHuK peuenTtyp wm TTK
C60pHUK peLenTyp uam TTK
C6opHUK peuenTyp uim TTK
C6opHYK peuenTyp nnn TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK

C6opHUK peuenTyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuK petienTyp nam TTK
C60pHVK pelienTyp wim TTK
C6opHYK petienTyp um TTK



MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

ANs 4eTeil Aol KoMbHOro Bo3pacTa 1-3 feT, 12 4acoBoW pexxuM (PyHKLMOHUPOBaHKS

Mpuem NuLLM, HaMMeHoBaHMWe 6t04a

KALWA XNAKAA (TEPKYJIECOBASA)

YAIN C CAXAPOM, BAPEHLEM, [DKEMOM, MEZOM, MNMOBM1AJ/IOM

BATOH

MToro 3a npvem num:

COK B ACCOP TUMEHTE
®PYKTbl CBEXVE

NToro 3a npuem nuwyu:

CANAT U3 CBEKI/IbI

CYIN KAPTO®E/IbHbIV HA BY/IbOHE
MNoB U3 NMTULbI

KOMTIOT W13 CBEXWX M/1040B
XJIEB MEKNEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuim:

CY®JIE U3 Pblbbl
KAPTO®E/Ib OTBAPHOWM C MAC/IOM CNIMIBOYHbIM
YA C NMMOHOM

XNEB MWEHNYHbIN

KOHAUTEPCKUE U3OENNA

NToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a geHb:

2 BapuaHT

Macca lyLeBble BeLecTBa

nopyuu

Benku, r XKupsbl, 1 Yrnesogbl, 1
3aBTpak
150
180/10
40
380 9,5 58 53,8
2 3aBTpak
180
200
380 17 10 36,7
Obep
30
150
130
150
20
480 14,8 20,4 76,6

YNNOTHEHHbIA NOMAHUK

50
120
180/10/7
50
20
437 14,4 13,8 71,1
40,4 41,0 238,2

OHepreTu-yeekau
LIeHHOCTb, KKaJl

303,4

1663

509,8

434,9
14144

TexHonornyeckas
[OKYMeHTauus

C60pHuK peuenTyp wm TTK
C60pHUK peuenTyp wim TTK
C60pHuK peuentyp wm TTK

C60pHUK peLentyp uim TTK
C60pHWK peuenTyp nm TTK

C60pHuK peuenTyp wm TTK
C60pHUK peLentyp wim TTK
C60pHUK peLenTyp win TTK
C60pHUK peuenTyp wm TTK
C60pHYK peuenTyp wm TTK

C60pHYK peuenTyp um TTK
C60pHYK peuenTtyp wim TTK
C60pHUK peuenTyp wm TTK
C60pHYK peuenTyp wm TTK
C60pHYMK peuenTyp wm TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHI0

ANnsA feTeld AOLWIKOMbHOrO Bo3pacTa 1-3 neT, 12 4acoBOil peXunM (yHKLMOHUPOBAHNS

Mpvem NWwWwK, HauMeHoBaHue 6toaa

KALLIA XXWNAKAS (MAHHAS)
UAIA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [IPDKEMOM, ME/ZIOM, MOBW//IOM
BATOH

ANYHOE BIIO A0 (siiLo BapeHoe, OMMET, ApayeHa U T.4.)

IToro 3a npvem nuwm:

COK BACCOPTUMEHTE

MTOro 3a npuem Nuwn:

OBOLLM MO CE30HY
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/IEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW
3AMEKAHKA KAPTO®E/IbHASI C MACOM UM MEYEHBHIO (neyeHs)
YAW C/IMMOHOM

XNEB NEK/EBAHHbI

XNEB MWEHUYHbI

MToro 3a npmemM nuLLmn:

MOPE 13 MOPKOBW NN CBEK/Ibl (CBEKNA)

KOTNETbI, BUTOYKW, LUHNUENW PYB/IEHHBLIE C COYCOM CMETAHHbLIM
KALLUA PACCBINYATAA C OBOWAMW (TPEYHEBASA)

KOMMOT 13 CBEXWX MN1040B

XNEB MWEHNYHbIV

MToro 3a npuem nuwin:

Bcero 3afgeHb:

3 BapuaHT

Macca
nopuwuv benkn, r
3aBTpak
150
180/10
20
1
405
2 3aBTpak
180
180 0,9
O6eg
30
150/10
150
150/7/3,5
20
20
540
YNNOTHEeHHbI NONJHUK
40
50/30
no
180
30
440

13,2

14,6

153
44

MuuieBble BellecTBa

Xnpsl, 1

0,2

17,8
39,1

Yrnesogbl, r

17,7

82,6
206

OHepreTu-yeckas
LLeHHOCTb, KKan

323,4

426,7

547,76
1402

TexHonornueckas
[OKyMeHTaLus

C6opHuK peuenTyp wm TTK
C60pHuK peuentyp uam TTK
C60pHYK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nm TTK

CoopHUK peuentyp nwm TTK

C6opHuK peuentyp wm TTK
Co6opHuMK peuenTyp nwm TTK
C60pHYK peuentyp um TTK
C60opHYK peuenTyp uam TTK
C60pHUK peuentyp um TTK
C60pHYK peuentyp uam TTK

C60pHUK peuentyp um TTK
C60pHuK peuentyp um TTK
Co6opHuK peuentyp uam TTK
C60pHuYK peuentyp uim TTK
C60pHuK peuentyp wam TTK



MpumepHoe 20-T AHEBHOE MEHIO

4NA 4eTell AOWKOMbHOrO Bo3pacTa 1-3 neT, 12 yacoBoii pexxMm (PyHKLMOHWPOBaHUSA

MpvieM MUK, HAMMEHOBaHWe 61toa

CYI MOJIOYHbI C KPYTION (FTPEUHEBOW)
YA C IMOHOM

BATOH

CbIP (MOPLINAMM)

®PYKTbl CBEXUE

NToro 3a npuem NuULn:

COK B ACCOPTUMEHTE

MToro 3a npvem nuiin:

OoBOLW W MO CE3OHY

CYN C MAKAPOHHbIM U3OENNAMW HA BY/IbOHE
TE®TE/IN C COYCOM (rossgnHa)

MAKAPOHHBIE N3OENNA OTBAPHBLIE C MACJ/IOM
KOMIMOT N3 CYLWIEHbIX ®PYKTOB

XJNEB MEKNEBAHHbIN

XJEB MLIEHWYHbINA

MToro 3a npuem nuimn:

KOTNETA PYBJIEHHAA W3 MNTULbI

MOPE KAPTO®EJ/IbHOE

YAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXKEMOM, MEZIOM, MOBUAJ/IOM
XNEB MWEHWNYHbBIA

BY/NOYKA BECHYLIKA

MToro 3a npuem nuiu:

Beero 3a fieHb:

4 BapunaHTt

Macca Muuiesble BelecTBa

nopuumn
pu Benku, r

XXupsl, r
3aBTpak
150
150/7/3,5
50
5
200
565 10,3 7,9
2 3aBTpak
180
180 0,9 0,2
O6en
30
150
50/30
no
150
20
20
560 16,1 14,4
YNNOTHEHHbI NONAHWK
50
no
180/10
20
50
420 14 14,4
413 36,9

Yrnesogpl, r

64,2

17,7

72,8
238,8

JHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKasn

375,4

521,6

460,8
1432,9

TexHonornuyeckas
[OKYMeHTaLs

C60opHUK peuenTyp nim TTK
CoopHuK peuentyp unm TTK
Co6opHYK peuentyp uim TTK
C60pHYK peuenTyp nim TTK
C60pHUK peuenTyp i TTK

C60pHUK peLenTyp nnm TTK

C60opHUK peuenTyp nnm TTK
C60opHUK peuentyp i TTK
Co6opHuK peuenTyp nnu TTK
C60pHYK peuenTyp unm TTK
C60pHYK peuenTyp nnn TTK
C6opHuK peLenTyp nnm TTK
CO60pHVK peuenTyp i TTK

C60pHuK peuentyp unu TTK
C6opHUK pelenTyp unm TTK
C60opHUK peuenTyp unm TTK
C6opHUK peuenTyp unnm TTK
C60opHUK peuenTyp nam TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEeHI0

4NA deTell [OWKONbHOIO Bo3pacTa 1-3 nieT, 12 4acoBoil pexxuM (hyHKLMOHUPOBaHNS

MpvieM NUWK, HarMeHoBaHWe 61t04a

KALWA XNOKASA (repkynecosas)
KO®ENHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM
BYTEPEPO/, C PDKEMOM WV MOBUAIOM

NToro 3anpuem nuum:

COK B ACCOPTMMEHTE

MToro sanpvem nuwn:

CANAT U3 CBEK/1bl

CYT KAPTO®E/IbHbIV HA BY/IbOHE
M1I0B M3MTNLbI

KWCE/b N3 MOBUNAJNA, [XXEMA, BAPEHbA
XNEB MEKNEBAHHbIIA

XNEB MWEHNYHbIN

MToro 3a npuem nuin:

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMNPOBAHHAA
KOTJIETbI, BUTOYKW PbIEHBLIE 3AMNEYEHHbIE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
HAMWTOK W3 MNa10o40B LWNTMTOBHUKA

XNEB MWEHNYHbIV

MToro 3a npuem nuwiu:

Bcero 3a geHb:

5 BapunaHT

Macca MunweBble BellecTBa

nopumu Benkn, r XXupsl, 1 Yrnesogpbl, r

3aBTpak
150
150
30/5/20
355 n 10,1 62,2
2 3aBTpak
180
180 0,9 0,2 17,7
Oben
30
150
130
150
20
40
520 17,9 20,5 100,4
YNAOTHEHHbI NONAHNK
30
50
120
180
30
410 10,8 12,2 59,3
40,6 43 239,6

OHepreTun-yeckas
LLEHHOCTb, KKas

387,2

617,5

377,8
1457,6

TexHonormueckas
[OKyMeHTauus

C60pHYK peuenTyp nim TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK

CoopHuK peuentyp nam TTK

C6opHuK peuentyp uam TTK
Co6opHUK peuenTyp unu TTK
Co6opHuK peuenTyp unm TTK
C60pHuK peuentyp i TTK
C60pHuK peuentyp uim TTK
C60pHUK peuentyp uim TTK

C60pHUK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuenTtyp uam TTK
C6opHUK pelienTyp nim TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHUK peuenTyp uam TTK



MprmepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO

ONs deTel [oLWKOMbHOro Bo3pacTa 1-3 feT, 12 yacoBoil pexxMm yHKLVOHUPOBaHUS

6 BapuaHT
MpvieM NWLLKU, HaMMeHOBaHWe 61toja Macca Mauiessie Beujecrea
nopuun Benkn, r XKupsbl, T
3aBTpak
KALWA XUOKAA (MAHHASR) 150
YA C JIMMOHOM 150/7/3,5
BATOH 50
CbIP (MOPLMAMIN) 5
NToro 3a npuem nuwin: 365 11,2 6,4
2 3aBTpak
PPYKTbl CBEXXUE 200
MToro 3a npuem nuLun: 200 0X 0,8
Oobeg
OBOLLW MO CE3OHY 30
CYMN C MAKAPOHHbIMU N3AENNAMWN HA BY/IbOHE 150
ronysUbl TEHUBbLIE 120/15
KOMMOT U3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB 150
XNEB MEK/IEBAHHbIN 50
XNEB MWEHWNYHBIIA 25
MToro 3a npuem nuLin: 540 15,3 12,9
YNAOTHEHHbIV NONJHWK
3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C MOPKOBbHO C COYCOM MOJIOYHbIM CNALKNM C
BAHW/BIO 130740
YA C INMOHOM 150/7/3,5
XNEB MIEHWNYHbIN 20
BYNOYKA BAHU/TbHAA 50
MToro 3a npvemMm nuiun: 400 16 22,3
43,3 42,4

Bcero 3a feHb:

Yrnesogbl, 1

59,5

69,2

89,5
2372

OHepreTu-yeckas
LLEHHOCTb, KKan

340,7

91,2

463

586,6
14815

TexHosnornyeckas
LOKYMeHTaLusi

C60pHYK peuenTyp i TTK
C60pHYK peuentyp wm TTK
C60pHuK peuentyp wam TTK
C60opHuK peuentyp nam TTK

C60pHUK peLienTyp unu TTK

C60pHUK pelientyp unu TTK
C60opHUK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp uim TTK
C60pHuK peuenTyp wm TTK
C60pHYK peuenTyp TuH TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK

C60pHuK peuenTyp wam TTK

C60pHYK peuenTyp unn TTK
C60pHUK perenTyp nam TTK
C60pHUK peuentyp nam TTK



MpumepHoe 20-TV fHEBHOE MEHIO

415 feTeill AOLWKOMbHOro Bo3pacTa 1-3 neT, 12 yacoBoii peXXuM hyHKLMOHUPOBaHUS

Mpuem nuuin, HauMeHoBaHue 6nona

ANYHOE BI040 (siiLo BapeHOe, OMMET, ApayeHa U T.4.)

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM. [PDKEMOM, MEIOM, MOBUA/IOM
BATOH

CbIP (MOPLMSIMI)

MToro 3a npvem nuwin:

COK B ACCOPTUMEHTE

MToro 3a npvem nuiim:

OBOLW WX MO CE3OHY
CYMN KAPTO®E/IbHLIV C MACHBIMU ®PUKALE/ILKAMY

MAKAPOHHUWK C MACOM WU NEYEHbLIO (rossanHa) C COYCOM TOMATHbBIM

KOMTIIOT N3 CBEXWMX MN/1040B
XNEB NMEKNEBAHHbIN
XNEB MWEHNYHbIA

MToro 3a npvemMm nuwn:

TEDPTE/IN C COYCOM (roesgunHa)
MOPE KAPTO®E/IbHOE

UA/ C MOJIOKOM WU C/IMBKAMM
XJIEB MIWWEHWUYHbI

NToro 3a npmem NuLLn:

Bcero 3a fieHb:

7 BapuaHT

Macca MuweBble BelecTBa

nopumn Benku, r XXupsl, 1

3aBTpak
130
180/10
30
5
355 11,7 10,8
2 3aBTpak
180
180 0,9 0,2
Ooben
30
150/15
130/20
150
35
30
560 22,1 12
YNAOTHEHHbIA NONJHWK
50/30
130
180
40
430 151 14,3
49,8 37,3

Yrnesogsl, 1

86,8

67,7
203,9

3HepreTI/I-HECKaFI
LLIeHHOCTb, KKan

316

563,4

450,1
1404,6

TexHonormueckas
[OKYMeHTaLs

C60pHUK peuentyp um TTK
C60opHuK peuentyp um TTK
C60pHUK peuenTtyp uam TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK

C6opHUK peuentyp uam TTK

C60pHUK peuentyp umm TTK
C60pHUK peuentyp uam TTK
C60opHUK peuenTtyp uam TTK
C60pHUK peuenTyp uim TTK
C60pHUK peuenTyp um TTK
C60pHYK peuenTyp umm TTK

C60opHuK peuentyp unm TTK
C60opHuK peuentyp nam TTK
CO60pHYK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuentyp nwam TTK



MpumepHoe 20-TN JHEBHOE MEHIO

AN feteli AOWKOMLHOTO Bo3pacTa 1-3 NeT, 12 4acoBOil pexxMm (PYHKLMOHMPOBaHMS

8 BapunaHT
Macca MuLleBble BeLecTBa
MpvieM NULLIK, HaMMeHOBaHWe 61t0fa nopLuH
Benku, r XXupsl, ©
3aBTpak
KALLA XNOKAA (MAHHAS) 150
YA C IMMOHOM 150/7/3,5
BATOH 50
CbIP (MOPLUNAMWN) 5
NTOro 3a npuem nNuLm: 365 11,2 6,4
2 3aBTpak
®PYKTbl CBEXVE 200
MToro 3a npvem nuuin: 200 0,8 0,8
O6ep
OBOLLW MO CE3OHY 30
CYMN C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMK HA BY/IbOHE 150
ronysubl NEHNBbLIE 120/15
KOMMOT W3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB 150
XJEB MEK/IEBAHHbI 50
XJEB MWEHWYHbIN 25
MToro 3a npuem nuwu: 540 15,3 12,9
YNAOTHEHHbIW NONAHUK
3ANEKAHKA V3 TBOPOI'A C MOPKOBbBIO C COYCOM MOJIOYHBIM CNAAKUM C
BAHWbIO 130/40
YAW C IMMOHOM 150/7/3,5
XJIEB MIWEHWYHbIA 20
BYNOUYKA BAHU/TbHASA 50
MToro 3a npvem nNuLm: 400 16 22,3
43,3 42,4

Bcero 3a fieHb:

JHepreTu-yeckas

LLEeHHOCTb, KKas
Yrnesogsl, 1

59,5 340,7
19,0 91,2
69,2 463
89,5 586,6
237,2 1481,5

TexHonornyeckas
[OKYMeHTauus

C60pHUK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuentyp wim TTK
CoopHuK peuenTtyp uam TTK
CoopHUK peuentyp wim TTK

C6opHuK peuenTyp um TTK

C60pHUK peuentyp unm TTK
CoopHUK peuenTyp nm TTK
Co6opHuK peuentyp umm TTK
Co6opHUK peuenTyp um TTK
Co6opHUK peuenTyp nm TTK
Co6opHUK peuentyp um TTK

C6opHUK peuentyp uam TTK

C6opHUK peuentyp nam TTK
C6opHYK peuentyp win TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK



MpumepHoe 20-TH fHEBHOE MEHIO
[ONA feTel [OWKONbLHOrO Bo3pacta 1-3 neT, 12 yacoBoi pexunM GyHKLUOHMPOBaHUS

9 BapuaHT
MpvieM MWLM, HaMMeHOBaHWe 6ntoaa Macca rlusiessie seuieersa SHepreTI-Heckas
nopuni Benku, r XXupsl, 1 Yrnesogbl, © HEHHECTS, Kaan
3aBTpak
KALLA XUNOKAA (MWEHNYHASA) 150
MOJTOKO KUMAYEHOE 150
BATOH 50
MToro 3a npvem nuwiu: 350 15,1 8,7 61,8 384,7
2 3aBTpak
COK BACCOPTUMEHTE 180
MToro 3a npvem nNuLLmn: 180 0,9 0,2 17,7 75,1
Obeq,
CAJNAT U3 CBEK/IbI 30
BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW 150/10
3AMNEKAHKA M3 NEYEHWN C PUCOM 130/5
KWCENb 3 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA 150
XJIEB MEK/IEBAHHbIIA 40
MToro 3a npvem nuwm: 515 135 19,5 62,3 468,9
YNNOTHEHHbI MONAHWK
3ANEKAHKA 3 TBOPOI'A C COYCOM MOJIOYHbIM CNAAKNM C BAHW/bIO 130/50
KWCNOMOJIOUHbIV MPOAYKT 180
BATOH 40
MNToro 3a npvem nuwm: 400 243 179 57,1 562,9
53,8 46,3 198,9 1491,6

Bcero 3a fieHb:

TexHonornucckas
[OKYMeHTaLWs

C60pHUK peuenTyp nm TTK
C60pHUK peuentyp um TTK
C60pHUK perenTyp um TTK

C60pHUK peuenTyp nm TTK

C60pHYK peuenTyp wm TTK
C60opHUK peuentyp uim TTK
C60pHUK peuenTtyp nmm TTK
C60pHUK peuenTtyp nwm TTK
C60pHUK peuentyp nm TTK

C60pHWK peuentyp wm TTK
C60pHuK peuentyp wm TTK
C60pHYK peuenTtyp wm TTK



MpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO
[N5 feTeli AOWKONBbHOrO Bo3pacta 1-3 neT, 12 yacoBol pexxmm hyHKLMOHMPOBaHMSA

10 BapuaHT
Mpuem NWLLIK, HAMMeHoBaHWe 60Aa Macca
nopumu
Benku, r
3aBTpak
NKPA KABAUKOBASA KOHCEPBUPOBAHHASA 30
ANYHOE B/IKOA0 (siiLo BapeHoe, OM/eET, ApayeHa U T.4.) 130
YA C MOJIOKOM WX CIIMBKAMW 150
BATOH 40
MToro Tta npuem nuin: 350 14,3
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 180
MToro 3a npvem nuiun: 180 0,9
Obep

OBOLWW NO CE30HY 30
CYn C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMU HA BYIbOHE 150
NTUUA, TYLWLEHHASA B COYCE C OBOLLAMW 150
KOMMOT W3 CYLWEHbIX ®PYKTOB 150
XJIEB NEK/IEBAHHbIN 40
XJIEB MWEHWNYHbIN 20

540 21

MToro 3a npuem nuwin:
YNNOTHEHHbIN NONAHUK

KOT/ETbI, BUTOYKW, WWHNLETN PYBJIEHHBIE 50
KALLA PACCBINYATAA C OBOWAMW (TPEYHEBASA) 120
YAIN C CAXAPOM, BAPEHLEM, J)KEMOM, MEAOM, MOBWA/IOM 180/10
XJIEB MIWEHWYHbIR 40
400 15,8

NToro 3a npmem nNuwym:

Bcero 3a fieHb: 52

Muuiesble BelecTBa

XXupbl, 1

14,6

13,18
43,88

3HepreTM-H6‘CKaH
LIeHHOCTb, KKan

Yrnesogbl, r

40,6 397
17,7 751
66,2 494.6
73,7 482,06
198,2 1448,76

TexHonoruyeckas
[OKYMeHTaums

C60pHUK peuentyp wim TTK
C60pHuK peuenTtyp wim TTK
C60pHuK peuenTyp um TTK
C6opHuK peuenTyp wm TTK

C6opHuK peuenTyp um TTK

C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nwm TTK
C60pHuK peuentyp uam TTK
C60pHuMK peLenTyp nmm TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK
C60pHUMK peuentyp numm TTK

C60pHUK peLenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60opHUK peuentyp uam TTK
C60pHUK peuentyp umm TTK



MpumepHoe 20-TH AHEBHOE MeHO0

4N LeTeil [olWKoNbHOro Bo3pacTa 1-3 fieT, 12 4acoBoi pexXumM (hyHKLMOHUPOBaHWS

MpueM NWLWK, HaKMeHoBaHWe 6M1t0aa

CYT MOJIOYHBIW C KPYTIOW (PUCOBOIA)
KO®ENHbIV HAMUTOK C MOJIOKOM
ChblIP (MOPLISIMW)

BATOH

MToro 3a npuem nuun:

ABNNOKN, PAPLLUNPOBAHHBIE N3IFOMOM

MNToro 3a npuem nuwu:

OoBOLWW MO CE3COHY

CYMN KAPTO®E/IbHbIA HA BY/IbOHE
MAKAPOHHUWK C MACOM W1/ MEYEHBIO (rossanHa)
KOMTIIOT N3 CBEXNX M1040B

XNEB MEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHVYHbIIA

MToro 3a npvem nNuLin:

WKPA CBEKO/IbHAST U1 MOPKOBHAST (MOPKOBHAST)
KOT/IETA PYBJ/IEHHAS 13 NTWLbI C COYCOM CMETAHHbBIM C TOMATOM
MIOPE KAPTO®E/IbHOE

YA C NIUIMOHOM

XNEB MWEHNYHbINA

BY/IOYKA BAHWBHASA

NToro 3a npuemMm nNnn:

Bcero 3a geHb:

Il BapuaHT

Macca MuueBble BellecTBa

nopuumn
Xwupsl, 1

benku, r
3aBTpak
150
150
5
45
350
2 3aBTpak
no
no 0,7 0,5
Oobeq
30
150
150
150
20
20
520
YNNOTHEHHbI NONAHUK
30
50/30
no
180/10/7
20
50
487 15 18
46,2 373

20,1 103

Yrnesofbl, 1

46,8

79,5

76,4
234,6

JHepreTu-yeckas
LLEHHOCTb, KKasl

307,7

137,0

511,2

517,1
1473,0

TexHonornyeckas
LOKYMeHTaums

CoopHuK peuenTyp uan TTK
Co6opHuk peuenTyp um TTK
CoopHuk peuentyp nim TTK
CoopHUK peuentyp uam TTK

C60opHuK peuentyp wam TTK

C60pHuK peuentyp uim TTK
C60pHuK peuentyp wm TTK
C60pHuK peuenTtyp umm TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60opHUK pevenTyp uam TTK

C6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
Co6opHuK peuentyp i TTK
C6opHuK peuentyp wim TTK
C60pHUMK peuenTyp umm TTK
C60opHUMK peuenTyp umm TTK



MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

Ons AeTeid JOLWKONBHOrO BospacTa 1-3 ieT, 12 4acoBoW pPexum hyHKLUOHUPOBAHUS

Mpuem NnLKM, HaMMeHoBaHWe 6/14a

KALLA XUWAKASA (repkynecosas)
KO®EWMHbIN HAMUTOK C MOJTOKOM
BYTEPBEPO/], C I)KEMOM WM MOBU/IOM

MToro 3a npuem nuwin:

COK B ACCOPTUMEHTE

MToro Ta npuemM nuLLu:

CANAT 13 CBEK/Ibl

CYIN KAPTO®E/IbHbI HA BY/IbOHE
MNoB M3 MTULbI

KWCEJb U3 NOBUNAJNA, OXEMA, BAPEHbA
XJIEB MEK/IEBAHHbI

XJIEB MWEHWYHbIN

WNToro Ta npuem nuuiu:

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA
KOTNETbI, BUTOYKW PbIBHbIE 3AMNEYEHHbIE
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM C/INBOYHBLIM
HAIMNTOK 13 NNO40B LUNTTOBHUKA

XJIEB MIWEHWNYHbIN

MToro 3a npmem nuLumn:

Bcero Ta geHb:

12 BapuaHTt

Macca MuueBble BellecTBa

nopuu
Benku, r XKupbl, r

3aBTpak
150
150
30/5/20
355 11 10,1
2 3aBTpak
180
180 0,9 0,2
O6eg
30
150
130
150
20
40
520 17,9 20,5
YNNOTHEHHbIA NONAHMK
30
50
120
180
30
410 10,8 12,2
40,6 43

AuneprcTu-yeckas

LLeHHOCTb, KKas
Yrnesogbl, r

62,2 387,2
17,7 75,1
100,4 617,5
59,3 3778
239,6 1457,6

TexHonornyeckas
[OKYMeHTauus

C6opHuK peuentyp wm TTK
C6opHuK peuentyp wim TTK
C60opHUK peuentyp vwam TTK

C60opHuK peuentyp wim TTK

C60pHUMK peuenTyp umm TTK
C60pHUK peuenTyp nim TTK
C60pHUK peuenTyp nmm TTK
C6opHUK peuentyp uam TTK
C6opHUK pelentyp uam TTK
C6opHUK peuentyp unm TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHUK peuentyp nam TTK
C60opHuK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peuentyp uim TTK
C6opHUK peuenTtyp wim TTK



MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO
NS geTei JOWKONbHOro Bospacta 1-3 neT, 12 4acoBOW PeXxxuM yHKLVOHMPOBAHUS

13 BapuaHT
Macca MuiieBble BeLLeCTBa
MpvieM NULWIK, HaVMeHOBaHWe 6/1t0fa A
bBenkn, r XXupsbl, © Yrnesogbl, r
3aBTpak
KALLUA XUOKASA (MWWEHNYHAS) 150
YAIA C MOJIOKOM U CNVBKAMW 160
BATOH 50
MToro 3a npuem nuwin: 360 13,6 74 63,8
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 180
MToro 3a npuem nuun: 180 0,9 0,2 17,7
Oobepn
OBOLWMW NO CE30HY 30
CYN C MAKAPOHHbIMW U3OENVNAMWN HA BYTbOHE 150
TEPTE/IN C COYCOM (rosaguHa) 50/30
KAMYCTA TYLWEHASA 120
KOMMOT W3 CYLUEHbIX ®PYKTOB 150
XJIEB MEK/IEBAHHbIN 40
XJIEB MWEHUYHbIN 20
MToro 3a npuem nuwu: 590 15,9 14,7 77,6
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
CY®JIE W3 Pblbbl 50
KALLUA PACCBINYATASA C OBOLLAMW (PUCOBAS) 120
UYAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, I)XEMOM, MEZLOM, NOBUA/IOM 180/10
XJIEB MWEHNYHbLIN 20
BYNOYKA BECHYLUKA 50
MToro 3a npvem nuwim: 430 15,2 14,4 83
45,6 36,7 2421

Bcero 3a feHb:

JHepreTu-yeckas
LLeHHOCTb, KKan

3874

751

4947

490,1
14473

TexHoornyeckas
[OKYMeHTaums

C60pHWK peLenTyp um TTK
C60opHUK peuenTyp uim TTK
C60pHUK peuenTyp wim TTK

C60pHYK peuentyp wm TTK

C60pHuK peuentyp um TTK
C60pHUK peuenTyp wm TTK
C60opHuK peuentyp wim TTK
C60pHuK peuentyp wm TTK
C60pHYK peuentyp nwm TTK
C60pHuK peuentyp wm TTK
C60pHuK peuenTtyp um TTK

C60pHYK peuentyp wm TTK
C60pHYK peuenTyp um TTK
C60pHYK peuentyp wm TTK
C60pHYK peuenTyp um TTK
C60pHYK peuenTyp uim TTK



MNMpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO

Ans AeTeli JOWIKONBHOTO Bo3pacTa 1-3 neT, 12 4acoBoi pexxuM thyHKLVOHUPOBaHMS

MpvieM MUK, HavMeHoBaHWe 61t0aa

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHASA
ANYHOE BKOA0 (Ao BapeHoe, OM/ET, ApadeHa U T.4.)

YAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, IDKEMOM, MEZOM, MOBWA/TOM

BATOH

MNToro Ta npmem nuum:

COK B ACCOPTUMMEHTE

MToro ta npvem nuiyn:

OBOLW W MO CE3OHY

BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ESIEM HA BY/IbOHE
rONybBLbl TIEHVBBIE

KOMTIOT N3 CBEXNX M/1040B

XJIEB MEKNEBAHHbI

XJIEB MWEHNYHBIA

MToro Ta npuem nuLLmn:

OPUKALENBKW B COYCE (rossguHa)
MAKAPOHHBbIE N3AENNA OTBAPHbBIE C MACJ/IOM!
HAMNTOK W3 N1oA40B WWNMOBHUNKA

XJNEB MWEHWUYHbI

BYJTOYKA BAHU/IbHAA

WToro Ta npuem nuwim:

Bcero 3a fieHb:

14 BapuaHT

Macca
nopuuu Benku, r XXwupbl, 1
3aBTpak
30
130
180/10
40
390 118 12,3
2 3aBTpak
180
180 0,9 0,2
O6eg
30
150
120/15
150
20
20
505 12,3 13,8
YNNOTHEHHbI NONAHUK
50/30
no
180
30
50
450 194 18,6
44,4 44,9

MuuwieBble BellecTBa

YrneBofbl, r

39,2

54,7

104
215,6

OHepreTu-yeckaH
LLeHHOCTb, KKaJl

360,2

402,3

646,9
14845

TexHonormyeckas
[OKYMeHTauus

C60pHUK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuK peuenTtyp unm TTK
C60pHUK perenTtyp unn TTK

C6opHuK peuenTyp unn TTK

C60pHUK peuentyp nam TTK
C60pHUK peuenTtyp unn TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp unn TTK
C60opHuK peuenTyp nnm TTK
C6opHuK peuenTyp nnm TTK

C6opHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp nim TTK
C6opHuK peuentyp nnmn TTK
CoopHuK peuenTtyp nnm TTK
C60pHYUK peuenTyp i TTK



Mpuem MUK, HAMMEHOBaHMWe 6/10aa

CYN MOJIOYHbIN C KPYTOW (TPEYHEBOW)
KO®ENHbIA HAMWTOK C MOJIOKOM
BATOH

ChbIP (MOPLINSAMW)

MToro 3a npvem nuwm:

PPYKTbI CBEXXUE

MToro 3a npvemMm nuuiu:

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA
CYM C KPYTOW HA BY/IbOHE

MaoB M3 MTULbI

KNCE/JIb N3 NMOBUANA, I)KEMA, BAPEHbA
XJEB MEK/EBAHHbIN

XJIEB MWEHNYHbIN

MToro 3a npvem nuLum:

KOTNETbI, BUTOUKW, LUHWULIENW PYBNEHHBIE
PATY OBOLLIHOE (3 BAPMAHT)

YA C IMMOHOM

XNEB MIWEHWNYHbIRA

BYNOUKA BECHYLLKA

MToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a feHb:

MpumepHoe 20-TH AHEBHOE MEHIO

15 BapuaHT

Macca
nopuun Benku, r
3aBTpak
150
150
45
5
350
2 3aB 1pak
200
200
O6en
30
150
130
150
20
20
500
YNAOTHEHHbIW NONAHUK
50
rno
180/10/7
20
50
427

MuuieBble BelecTsa

Xupsl, r
11,3 8,7
0,8 0,8
16,2 20,7
14 15,9
42,3 46,1

4nsi feTeli AOWKOMbHOTO Bo3pacTa 1-3 fieT, 12 4acoBoi PexxuM (PYHKLVOHUPOBAHUS

Yrnesoasl, r

47

19,0

75,2
229,4

3HepreTI/1-LIECKaFI
LIeHHOCTb, KKan

3134

91,2

563,4

491,26
1459,26

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaums

C60opHUK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp uin TTK
C60opHuK peuentyp umm TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK

C60pHWK peuentyp nnm TTK

C60pHUK peuenTyp win TTK
C60pHUK peuenTyp mam TTK
C60pHUK peuenTyp nam TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK
C60pHUK peuenTyp nm TTK
C60pHUK peuenTyp nwm TTK

C60pHUK peLienTyp wm TTK
C60pHUK peuentyp wm TTK
C60pHYK pelientyp uim TTK
C60pHYK peuentyp uim TTK
C60pHuK peuenTyp nwam TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO

451 feTel JoWKOoNbLHOro Bo3pacta 1-3 neT, 12 4acoBoil pexxumM hyHKLMOHUPOBAHNS

16 BapuaHT
Mpviem WNUL, HaMMeHoBaHMWe 6toja Macca fluuiesble seujecrsa
nopyun Benku, r XXupsbl, r
3aBTpak

KALWA XWOKASA (MWEHWNYHASRA) 150

KO®ENHbIA HAMNTOK C MOJIOKOM 150

BYTEPEPO[, C J)XEMOM W MOBUNAIOM 30/5/20

BATOH 40

MToro 3a npuem nuwu: 395 14,6 10,2

2 3aBTpak
®PYKTblI CBEXWE 200
M Toro 3a npmem nuiu: 200 0,8 08
Oben

OBOLW WX MO CE3OHY 30

LW 13 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM HA BY/IbOHE 150

NTUUA, TYLWEHHAA B COYCE C OBOLWAMMN 150

KOMMOT M3 CYLUEHbIX ®PYKTOB 150

XNEB MEKMEBAHHbIN 20

XNEB MWEHWNYHbIN 20

MToro 3a npvem nun: 520 191 16,9

YNNOTHEHHbIW NONAHUK

CY®JIE U3 Pblbbl 50

MOPE KAPTO®E/IbHOE rno

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [IDKEMOM. MEAOM. NMOBWA/IOM 180/10

XJIEB MWEHWNYHbIV 20

BYTOUKA BAHU/bHASA 50

MToro 3a npuem nuiu: 420 14,5 15,5
Bcero 3a feHb: 49,0 434

3HepreTM-quKaﬂ
LLEHHOCTb, KKa/

Yrnesofbl, T
88,5 507,9
19,0 91,2
50,9 436,4
66,1 430,3
224,5 1465,8

TexHonormyeckas
[OKYMeHTauums

C60pHUK peuenTyp wm TTK
C60opHUK peuentyp umm TTK
C60pHuK peuenTtyp uam TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK

C60pHUK peuenTtyp nnm TTK

C60pHUK peuenTyp wm TTK
C60pHUK peuenTyp wam TTK
C60pHYUK peuenTyp nam TTK
C60pHYK peuentyp nnn TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK
C60opHuK peuentyp unm TTK

C60opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuenTtyp uim TTK
CoopHuK perenTyp wm TTK
C60pHuK peuentyp nam TTK
C60pHuK peuenTtyp uam TTK



MpumepHoe 20-Tn fHEBHOE MEHIO

ANsi fleTel [olWKoNbHOro Bospacta 1-3 neT, 12 4acoBOil pexxnM (yHKLMOHUPOBaHUS

Mpuem nuwun, HaunmeHoBaHMe 6K0Na

KALLIA BA3KAA MOSIOUYHAS (PUCOBAS)
YA C MOJTIOKOM WM C/IMBKAMMN
BATOH

CblIP (MOPLMAMM)

MToro 3a npvem nuwin:

COK B ACCOPTMMEHTE

MToro 3a npvem nuLin:

CANAT N3 CBEK/IbI

BEOPLL, HA BY/IbOHE CO CMETAHOW
OPNKALENBKN B COYCE (rosguHa)
MAKAPOHHBIE 3OENNA OTBAPHbBIE C MACJ/IOM
KWCE/b N3 NOBUANA, A KEMA, BAPEHbA

XJIEB MEK/EBAHHbIM

MToro 3a npvem nuiym:

3AMNEKAHKA 13 TBOPOI'A C COYCOM MOJ1I0YHbIM CNAOKNM C BAHW/TBIO

KNCNOMONOUHbIV NPOAYKT
BATOH
MToro 3a npmem nuun:

Bcero 3a feHb:

17 BapuaHT

Macca HuweBble BellecTBa

nopuym XXuvpbl, r

Benkn, r
3aBTpak
150
180
20
5
355 17,7 10,4
2 3aBTpak
180
180 0,9 0,2
O6ep
30
150/5
50/30
110
150
20
545 15,4 19,3
YNNOTHEHHbIV NONJHUK
130/50
180
40
400 244 18,8
48,4 48,7

Yrnesogsl, 1

48

79,4

55
200,1

3HepreTM-l-IE‘CKaFI
LLEHHOCTb, KKa/l

321,2

75,1

530,2

563,1
1489,6

TexHonormnyeckas
LOKYMeHTaLns

CoopHuK perentyp uim TTK
C60pHuK peuenTyp nam TTK
Co6opHuK peuentyp uim TTK
Co6opHuMK peuenTyp nwm TTK

C60pHuK peuentyp uam TTK

C60opHuK peuenTyp nam TTK
C60pHuK peuentyp uim TTK
CoopHuMK peuenTyp uim TTK
Co6opHuK peuentyp uim TTK
CoopHuK peuentyp um TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK

C60pHUK peuentyp uam TTK
C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60pHUK perenTtyp unm TTK



MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

4Nsi feTeil folwKoNbHOro BospacTa 1-3 neT, 12 yacoBoit pexxM PYHKLMOHNPOBaHMS

Mpuem N, HauMmeHoBaHue 6noga

KALLA XNOKAA (TEPKY/TIECOBASA)

YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, [PDKEMOM, MEZOM, MOBWA/IOM

BATOH

MToro 3a npveMm nNuin:

COK BACCOPTUMEHTE
PPYKTbl CBEXVE

NToro 3a npvem nuum:

CANAT W3 CBEK/IbI

CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BOBOBbIMU (FTOPOX) HA BYIbOHE
M0B M3 NTULbI

KOMIOT 13 CBEXWX M/1040B

XNEB MEKNEBAHHbI

XNEB MIWEHNYHbIN

MToro 3a npuem nuimn:

TEPTE/IN C COYCOM (rosguHa)
PAEY OBOLLHOE (3 BAPVAHT)
YA C TUMOHOM

XJIEB MWEHNYHbIIA

MToro 3a npvem nuuwin:

Bcero 3a AeHb:

18 BapuaHT

Macca MuweBble Bellec3Ba

nopyum XXupel, T

Benkn, r
3aBTpak
150
180/10
40
380 9,5 58
2 3aBTpak
180
200
380 17 1,0
O6ep
30
150
130
150
40
20
520 17,6 20,7
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
50/30
rno
180/10/7
25
412 10,7 123
39,5 39,8

Yrnesogbl, 1

53,8

36,7

94,8

48,5
2338

AuepreTu-yeekasn
LLEHHOCTb, KKan

303,4

166,3

596,6

342,5
1408,8

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaums

C6opHuK peuenTyp nam TTK
Co6opHYK peuenTyp nnm TTK
C6opHYK peuenTyp unm TTK

C6opHUK penenTyp nnm TTK
Co6opHuK peuenTyp nim TTK

C60pHMK peuenTtyp nnm TTK
C60opHUK peuenTyp nim TTK
C60pHUMK peuentyp unm TTK
C60pHMK pelienTyp nnm TTK
C60pHUK peuenTyp i TTK
C6opHUK peuentyp um TTK

COopHUK peuenTyp nim TTK
CoopHUK peuenTtyp unm TTK
C60opHUK peuentyp nmm TTK
CoopHUK peuenTyp uim TTK



MprmepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO
[Na feTeld AOWKONbHOIO Bo3pacTa 1-3 neT, 12 4acoBoi pexxm (PYyHKLMOHMPOBAHNS

19 BapuaHT
MpvieMm MUK, HAUMEHOBaHWe 6ll0fa n'\éls&;é; fliesbie seuiectea
Benkn, r XXupbl, © Yrnesofbl, I
3aBTpak
NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 30
ANYHOE BI040 (siiLo BapeHoe, OMAET, ApayeHa v T.4.) 130
YAIN C MOJIOKOM W/IN CNIVBKAMWU 150
BATOH 40
MToro 3a npuem nuwn: 350 14,3 14,6 40,6
2 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 180
MToro 3a npueMm nuium: 180 0,9 0,2 17,7
Oobeg
OBOLWMW NO CE30OHY 30
CYMN C MAKAPOHHbIMU N3AENNAMU HA BYIbOHE 150
NTUUA, TYLWEHHASA B COYCE C OBOLLAMU 150
KOMMOT W3 CYLUEHbIX ®PYKTOB 150
XJIEB MEKNEBAHHbIIA 40
MToro 3a npuem nuwumn: 520 19,5 15,8 56,5
YNNOTHEHHbIV NONAHUK

KOTNETbI, BUTOYKW, WWHULIENWN PYB/IEHHbIE 50
KALLA PACCBIMYATAA C OBOLWLAMW (TPEYHEBAS) 120
UYAIN C CAXAPOM, BAPEHBEM, I)KEMOM, MEZOM, MOBUA/IOM 180/10
XNEB MIWEHNYHbIN 40
MTOoro 3a npuvem nun: 400 15,8 13,18 73,7

50,5 43,78 188,5

Bcero 3a fieHb:

OHepreTu-yecKas
LIeHHOCTb, KKasl

397

448,6

482,06
1402,76

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLs

C6opHuK peuenTyp um TTK
Co6opHuMK peuentyp wim TTK
C60pHYMK peuenTyp wam TTK
C60pHYK peuenTyp wim TTK

C60opHuK peuentyp nwm TTK

C60pHYK peLenTyp nm TTK
C60pHUK peLenTyp 3um TTK
C60pHYK peuenTyp nm TTK
C60pHYK peuentyp wm TTK
C60pHuK peuenTtyp wim TTK

C60pHLL< peuenTyp uim TTK
CoopHuK peLenTyp uam TTK
CoopHUK peLenTyp nam TTK
Co6opHWK peuenTyp um TTK



MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

AN feTell folWKonbHOro Bodpacta 1-3 fieT, 12 yacoBoii peXXUM (yHKLMOHUPOBaHUS

20 BapuaHT
Macca MuieBble BelecTBa
Mprem NWLLKW, HarMeHoBaHWe 6ntona nopuMH
Benkn, r XXupbl, T
3aBTpak
KALWA XNOKASA (MWWEHNYHASA) 150
KO®ENHBLIA HAMNTOK C MO/IOKOM 160
BATOH 40
CbIP (MOPLUNAMN) 5
MToro 3a npveMm nuwin: 355 13,6 81
2 3aBTpak
PPYKTbl CBEXUE 200
MToro 3a npvem nNuLn: 200 0,8 0,8
Oben
NKPA KABEAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHASA 30
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM HA BY/IbOHE 150
KOT/ETbI, BUTOYKW, WHNLENN PYBIEHHbIE 50
MAKAPOHHBbIE U3AENNA OTBAPHbBIE C MAC/IOM 110
KWNCENb 13 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbBA 150
XNEB MEKJ/IEBAHHbIIA 20
XNEB MWEHNYHbLIN 25
MToro 3a npvem nuLmn: 535 15,8 19
YNAOTHEHHbI NONAHUK
OBOLLN M0 CE3OHY 40
PPUKALENBKN "BKYCHALLKA" C COYCOM CMETAHHbLIM 100/30
UAIA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IPXKEMOM, MEZOM, MNMOBWA/IOM 180/10
XNEB MWEHNYHBINA 20
KOHANTEPCKWE N3AENNA 20
MToro 3a npvem nuLuu: 400 12 11,8
Beero 3a neHb: 42,20 39,70
MTOroc Nno NPMMEPHOMY MEHHKO
NToro Benkn, r XXupbl, 1
WToro 3a nepuog, 905,2 840,3

CpefHee 3HauYeHWe 3a Nepmoj 453 42,0

JHcpreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKas
Yrnesogpl, ©
61,9 373,7
19,0 91,2
92,9 593,96
51,2 375,7
225,00 1434,56
Yrnesofpl, r KKan
44311 28933,6
2216 1446,7

TexHonormueckas
[OKyMeHTaums

CoopHuK peuentyp nam TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK
CoopHuk peuentyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp uam TTK

Co6opHuK peuentyp uam TTK

CoopHuK peuentyp nan TTK
C6opHuK peuenTyp nim TTK
CoopHuK peuenTyp um TTK
Co6opHUK peuenTyp uam TTK
CoopHuK peuenTyp uim TTK
C6opHYK peuentyp uim TTK
Co6opHUK peuenTyp nam TTK

C60pHUK peuenTyp unm TTK
C60pHUK peuenTyp uim TTK
C60pHUK peuenTtyp uam TTK
C60pHYK peuenTyp wm TTK
C60pHUK peuenTyp wm TTK



Mpuem nuLM, HaMMeHoBaHMe 6ntona

Macca Muiesble BellecTBa

nopuuu
Benku, r XXupel, 1 Yrnesofbl, r

3aBTpak

CYFIMONOYHbLI C KPYNOW (PUCOBOMN) 180

YAA C MONOKOM UMW CNUBKAMMU 200

BYTEPEPOJ C MACJ/IOM 30/10

MToro Ta npvem nuLyu: 420 9,7 14,4 45,8
2 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200

Nioro Ta npuem nuwin: 200 1 0,2 19,6

O6bep,

CANAT N3 BEJTOKOYAHHOWN KAMYCThHI 50

CYM C MAKAPOHHbIMU U3LENNAMU HA BYNIbOHE 180

XAPKOE NMO-AOMALWHEMY 150

KOMMNOT U3CYWEHbLIX ®PYKTOB 180

XNEB MEKNEBAHHBIN 50

XNEB MWEHWYHbBI 20

MToro ta npuem nuiun: 630 26,1 21,7 79,5
MongHuk

EYNOUYKA BAHUNBLHAA 50

KWCENb U3 MOBUANA, [)KEMA, BAPEHbLA 200

MToro Ta npvem nuwm: 250 42 3,9 57,3

YXKuH

TE®TE/NIN C COYCOM (rosagunHa) 70/30

MOPE KAPTO®E/NIbHOE 130

YAN C CAXAPOM, BAPEHbEM, AXXEMOM, MELOM, MOBUANIOM 190/10

XNEB MWEHWYHbIN 50

MToro Ta npuem num: 480 16,91 16,6 64,4
2 YUH

KWCNOMONOYHbBIN MPOAYKT 180

MToro 3a npuem nuiu: 180 51 4,4 7,0

Bcero 3a fieHb: 63,0 61,2 273,6

JHepreTun-yeckas
LEHHOCTb, KKasl

374,7

624,4

281,3

487,5

92,5
19438

TexHonorunyeckas

LOKyMeHTaLus

C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60opHUK

C60pHUK

C6OpHUK

C60pHUK

C6OpHUK

peyenTyp
peyenTyp

peuentyp

peuenTtyp

peyenTyp
peyenTyp
peyenTyp
peyenTyp
peyenTyp

peuentyp

peyenTyp

peuenryp

peuenTyp

mnun

COOpPHUK pelyenTyp unu
COOpHUK peuenTyp unu

CGOpHUK peluenTyp unu

CO6OpHUK peLenTyp unn

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpurmepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO
[N15 feTeid JOLIKONbHOW Bo3pacTa 3-7 eT, 24 4acoBOW pexiM (PYyHKLMOHNPOBaHWS

2 BapuaHT
Mpvien MUY, HanmeHoBaHMe 6nioa Macca Mnuiesble BellecTsa OHepreTu-yeekas TexHonoruyeckas
nopuun LOKyMeHTauns
Benku, r XXupsl, 1 Yrnesofpl, ©
3aBTpak
KAWA XUWOKASA (TEPKYNECOBASA) 180/5 C6opHuk peyentyp nan TTK
YANC CAXAPOM, BAPEHLEM, I)KEMOM, MEAOM, MOBUANOM 190/10 C6opHuk peuentyp unu TTK
CblP(MOPUMNAMMN) 10 C6opHukK peyenTtyp nam TTK
BATOH 25 C6opHuK peuenTtyp unm TTK
NToro sa npuem nuiLm: 400 12,1 9,2 51,2 337,0
? 3aBTpak
COK BACCOPTUMEHTE 200 C6opHuk peyentyp unn TTK
®PYKTbl CBEXWE 200 Co6opHuk peuentyp unu TTK
MTorosa npuem nuwm: 400 18 10 38,6 174,6
Ob6ep
CANAT N3 CBEKNbI 60 C6opHuk peyentyp unn TTK
CYN KAPTO®E/NIbHbIA C BOBOBbLIMUW (FOPOX)HA BYTbOHE 180 C6opHuk peuentyp unu TTK
nnoB N3 NTUUbI 150 C6opHuk peyentyp nnn TTK
KOMJIOT U3 CBEXUNX NNnoJgoB 180 C6opHuk peyentyp uam TTK
XNEBNMEKNEBAHHBIN 30 C6opHuk peuentyp unu TTK
XNEBMWEHWYHbBIN 20 Co6opHUK peuenTtyp mam TTK
NTorosa npuem nup: 620 38,0 39,1 86,6 857,2
MongHuk
BYNOUYKA BECHY LW KA 50 C6opHuk peuentyp unn TTK
KWCENb N3 NOBUANA, XXEMA, BAPEHbA 200 C6opHuk peyentyp unn TTK
MToro sa npuem nuwu: 250 41 3,0 58,0 2749
YXUH
CY®NE N3 PblBbI 70 C6opHuk peuentyp unu TTK
KAPTO®E/Nb OTBAPHOM C MACNOM CAUBOYHbLIM 150 C6opHuk peuentyp unn TTK
YA CANMOHOM 180/10/7 C6opHuk peuentyp unm TTK
XNEB MWEHWYHBI N 40 C6opHuk peuentyp unm TTK
MToro sa npuemM nuLu: 457 18,0 10,9 57,0 407,3
2 YXVH
KWCNOMONOUYHbLIA NMPOAYKT 180 C6opHuk peuenTyp unn TTK
MToro sa npuvem nuwiu: 180 51 4.4 7,0 92,5
298,4 2 1435

Bcero tTafieHb: 79,1 67,6



MpumepHoe 20-TV JHEBHOE MEHIO

ONs1 feTeld JOLLIKO/IbHOrO Bo3pacTa 3-7 /IeT, 24 4acoBoli PeXKMM (yHKLMOHMPOBaHNS

Mpuem MWLM, HaMMeHOBaHWe 6ntoja

KAWA XUAKAS (MAHHAS)
YA C CAXAPOM, BAPEHbEM, J)KEMOM, MEAOM, MOBUANOM
BATOH

ANYHOE BNIO 4O (fiiLo BapeHoe, OMNeT, ApayeHa M T.4.)

MToro 3a npuem nuim:

COK B ACCOPTUMEHTE

MToro 3a npuvem nuwym:

OBOLW, M MO CE30HY
FOPLW, C KANYCTOM U KAPTO®ENEM HA BY/1TbOHE CO CMETAHOM
3BAMEKAHKA KAPTO®E/NBHASA C MACOM MW MEYEHBIO (neueHsb)
YAN C TMUMOHOM

XNEB MW EHWUYHbIR

XNEB MEKNEBAHHBI

WToro 3a npuem nuu:

KOHOWTEPCKWE N3AENNA
YAN C MONOKOM WUNWN CAUBKAMMN

WToro 3a npuem num:

NMIOPE N3 MOPKOBMW U CBEK/bl (CBEK/TA)

KOTNETbl, BUTOYKWN, WHNLUENW PYBNEHHBIE CCOYCOM CMETAHHbBIM
KAWA PACCBINYATASA COBOWAMMUN (TPEYHEBAA)

KOMMNOOT U3 CBEXWNX MN10oA0B

XNEB NWEHWYHBIN

NToro 3a npuem nuwn:

KUCNOMONOUHbBIA MPOAYKT
WToro 3a Nnpuem nuwym:

Bcero 3a fieHb:

3 BapuaHT

Macca
nopymn Benkn, r
3aBTpak
180
190/10
20
1
445
2 3aBTpak

14,4

200
200
O6eq,

10

50
180/10
150
180/10/7
20
40
647
MongHuK

16,4

50
200
250 6,8
YXKUH
60
70/30
130
180
60
530
2 YXuH

24,5

180
180 51

68,2

MuieBble BelllecTBa

Xupsl, ©

9,8

0,2

74

44
57,9

Yrnesoabl, 1

51,8

72,1

101,0

7,0
304,3

OHepreTu-yeckas
LLleHHOCTb, KKa

351,7

83,4

487,1

305,8

737,1

92,5
2057,6

TexHonornyeckas
LOKyMeHTauma

C6OpHUK peyenTyp nnu
COOpPHUK peuenTyp unu
COOpPHUK peuenTyp unu

COOpPHUK peLenTyp unm

COOpPHUK peuenTyp unu

COOpPHUK peuenTyp unu
COOpPHUK peuenTyp unu
CG6OpHUK peuenTyp unu
COOpPHUK peuenTyp unu
CO6OpHUK peuenTyp unu

CO6OpPHUK pelenTyp unu

CO6OpPHUK pelenTyp unu

COGOpPHNK peuenTyp unu

CO6OpPHUK peLenTyp unmn
COOpPHUK pelenTyp unu
CO6OpPHUK peuenTyp unmn
CO6O0pHUK peLenTyp Unmn

COOpPHNK peuenTyp unm

COOpPHNK peuenTyp unm

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpumepHoe 20-Tn gHEBHOE MEHIO

ONs feTeil JOLIKO/IbHOK Bo3pacTa 3-7 /IeT, 24 YacoBOi PeXVM (DYHKLMOHMPOBAHMS

MpueM HULLW, HauMeHoBaHMe 6ntofa

CYN MONOYHbLIM C KPYNOW (FPEYHEBOWN)
YAM C NTMMOHOM

BEYTEPEPOJA C CblPOM

®PYKTbl CBEXMWE

MToro Ta npuem nuwm:

COK B ACCOPTUMEHTE

WToro 3a npuem nuwym:

OBOWMW NO CE30OHY

CYN KAPTO®E/NIbHbIN C BOEOBbLIMW (FTOPOX) HA BY/NNbOHE
TE®PTE/IN CCOYCOM (roBspnHa)

MAKAPOHHBIE M3AENNA OTBAPHBLIE C MACNIOM

KOMMNOT M3CYWEHbBLIX ®PYKTOB

XNEG MEKNEBAHHBIN

XNEB MWEHWYHBI

WToro 3a npvem nuwm:

BYNOUYKA BECHYUWKA
KWCENb N3 NOBUANA, AXXEMA, BAPEHbBA

WToro 3a npuem nuiu:

KOTNETA PYBNEHHAS U3 NTULbI
MIOPE KAPTO®ENbHOE

YAMN CNINMOHOM

BATOH

NToro 3a npuem nuwn:

KWCNIOMONOYHBIA NPOAYKT
WToro 3a npvem num:

Bcero3a fieHb:

4 Bapnaiu

Macca
nopyum Benku, r
3aBTpak
180
180/10/7
40/5/15
200
637 12,7
2 3aBTpak
200
200 10
O6ep
60
180
70/30
130
200
40
20
730 24,7
MongHuk
50
200
250 41
YXUH
70
130
180/10/7
45
442 17,8
2 YXUH
180
180 51
65,4

MuuweBble BelecTBa

Xupsl, 1

0,2

3,0

44

59,3

Yrnesogpl, r

58,0

63,1

7,0
310,6

OHepreTu-yeckasn
LLeHHOCTb, KKas

440,5

701,6

274,9

481,9

92,5
20748

TexHonornyeckas
LOKyMeHTauum

COOpHUK peluenTyp unm
COOpHNK peuenTyp unu
COOpPHNK peuenTyp unu

CGOpPHNK peuenTyp nnu

COOpPHUK pelenTyp unn

COOpPHUK peuenTyp unu
CO6OpPHUK peluenTyp unmn
CO6OpPHUK peuenTyp unn
CG6OpPHUK peuenTyp unu
CO6GOpHNK peuenTyp unu
COGOpPHUK peuenTyp unn

COOpHUK peuenTyp unmn

COOpHUK peuenTyp nnn

COOpHUK peuenTyp nnn

CO6OpHUK peLenTyp unu
COGOpHWUK peuenTyp unu
C6OpPHUK peuenTyp unu

C6OpHUK peLenTyp unu

CGOpHUK peuenTyp unn

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO

ONA [eTeid OLIKOMBHOMO Bo3pacTa 3-7 e, 24 4acoBoli pexviM (DyHKLMOHUPOBaHUSA

5 BapuaHT
MNpriem NuLKM, HaumeHoBaHVe 61t04a Macca
nopumy Benku, r

3aBTpak

KAWA XWNLKAS (TEPKYNECOBAS) 180

KO®EMHBIA HAMNTOK C MOTOKOM 200

BYTEPBEPOJ C AXKEMOM UMW MOBUANOM 30/5/20

MToro Ta npvem nuwm: 435 13,2
2 3aBTpak

COKB ACCOPTUMEHTE 200

NToro 3a npviem num: 200 1,0

Obeq

CANIAT N3 BEIOKOYAHHOW KAMNYCThI 50

CYN KAPTO®E/NIbHbI HA BY/TbOHE 180

NnaoB M3 NTULbI 150

KWCENb U3 MOBUANA, AXXEMA, BAPEHbLA 180

XNEE MEKNEBAHHbI 50

XNEE MW EHWYHBIN 20

Wtoro 3a npuem nuu: 630 36,9
MongHnk

KOHOAWUTEPCKWE N3JENNA 50

KAKAO C MO/NOKOM 200

WTorosa npuem nuwu: 250 7,7

YXUH

NKPA KABAYUKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 50

KOTNETHl MW BUTOYKMN PblBHbBIE 3AMEYEHHbLIE 70

KAPTO®E/Nb OTBAPHOWN C MAC/IOM CNIUBOUYHbLIM 130

HAMWUTOK M3 NNOLOB WNNOBHUKA 180

XNEB MWEHNUYHbBIN 40

Toro 3a npuem nuwu: 470 16,7
2 YKuH

KWCNOMOMIOYHbBIA NMPOLYKT 180

WToro 3a npuem nuwu: 180 51

80,6

Bcero 3a jeHb:

MuueBble BelllecTBa

Xupsbl, T

n,6

0,2

36,2

82

154

4,4
76,0

Yrnesogasl,

53,7

69,5

7,0
323,1

JHepreTun-yeckas
LLeHHOCTb, KKa

4574

879,0

3211

506,6

92,5
2340,0

TexHonorunyeckas

[OOKyMeHTaLus

C6OpHUK pelenTyp
C6OpHUK pelenTyp

C6OpHUK peuenTyp

CGOpHUK peuenTyp

C6OpHUK peuenTyp
C6OpHUK peuenTyp
C6opHUK peuenTyp
C6OpHUK peuenTyp
C6OpHUK peuenTyp

C6opHUK peuenTyp

C6OpHUK peuenTyp

CGOpPHUK peuenTyp

C6opHUK pelenTyp
C6GOpHUK peuenTyp
CGOpPHUK peuenTyp
C6OpHUK peuenTyp

C6OpHUK pelenTyp

C6opHUK peuenTyp

mwnn

mnn

mnn

nnun

nnun

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MprmepHoe 20-TU HEBHOE MEHIO

ONsi feTeld fOLIKOBHOMO Bo3pacTa 3-7 NIET, 24 YacoBOM PEXVM (DYHKLMOHNPOBaHMS

MpvemM NULLKM, HaMMeHoBaHMe 6ntofa

6 BapunaHT

Macca MuueBble BelecTsa

nopumu
pu Benku, r

KAWA XNAKAS (MAHHAS)
YAN C NTUMOHOM

EATOH

CbIP CMOPLUAMMN)

MToro 3a npuem nuwu:

PPYKTbl CBEXWUE

WToro 3a npuem nuigu:

OoBOWW MO CE3OHY

cCync MAKAPOHHbBIMW N3AENNAMUN HA BYNbOHE

ronyeubl TEHUBbIE

KOMNOT N3 CYWEHBLIX ®PYKTOB
XNEB MEKNEBAHHbBI

XNEB MW EHWUYHbBIA

WToro 3a npvem nuiu:

BYNTOYKA BAHMUNBbHAA

YAN C CAXAPOM, BAPEHBEM, [)KEMOM, MEAOM, MOBUANOM

WToro 3a npuem nuwym:

BANEKAHKA N3 TBOPOTA C MOPKOBbLIO CCOYCOM MO/JIOYHBIM CNAAKUM C

BAHWbIO
YANCNIMUMOHOM
XNEB MWEHWUYHbIRA

WToro 3a npuem nuwiu:

KWCNOMONOUYHBIA MPOAYKT
WToro 3a npuem nuuwu:
Bcerosa fieHb:

3aBTpak
180
180/10/7
30
10
417 12,1 81
2 3aBTpak
200
200 0,8 0,8
Ooben
50
180
140/50
200
50
50
720 234 16,0
MongHnk
50
190/10
250 4,2 39

YXUH
150/60

180/10/7
45
452 22,8 19,0
2 YXuH
180
180 51 4,4
68,4 52,2

Yrnesogsbl, ©

56,8

72,3

7,0
284,4

JHepreTun-yeckas
LLeHHOCTb, KKas

348,0

612,4

206,7

558,7

92,5
1909,5

TexHonornyeckas
LOKYyMeHTaumsa

C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

peuenTyp unu
peuenTyp unu
peyenTyp unu

peyenTyp uau

peyenTyp unu

peyenTyp unu
peyenTyp unm
peyenTyp unu
peuenTyp nnu
peyenTyp unm

peyenTyp unu

peyenTtyp unu

peyenTyp unu

peuenTyp unu

peuenTyp unu

peuenTyp unu

peuenTyp unu

TTK

TTK

TTK

rTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MeHIO

Ans aeTeld OLLIKOMBHOIO Bo3pacTa 3-7 /T, 24 YacoBoli PEXUM (hyHKLIMOHUPOBaHUS!

Mpuem NWLK, HaMMeHoBaHVe 6ona

NMKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA

ANYHOE B/IO O (a0 BapeHoe, OMNeT, ApayeHa N T.4.)

YAMN C CAXAPOM, BAPEHbLEM, J)KEMOM, MEAOM, MOBUANOM
BATOH

MToro nst npuem nuum:

COKB ACCOPTUMEHTE

NToro Ta npuem nuwin:

oBOWW NO CE30OHY

CYN KAPTO®E/NIbHbIA C MACHBIMU ®PUKALENBKAMMN

MAKAPOHHUK C MACOM NN MNEYEHbLIO (rosagnHa) C COYCOM TOMATHbLIM
KOMMNOOT U3CBEXWNX NAOAOB

XNEBE MEKNEBAHHbI

WToro Ta npuem nuwm:

KOHAWTEPCKWE USAENUSA
HANMNTOK M3nNnogoB WMNNOBHUKA

WToroTa npuem nuwm:

TE®PTENN CCOYCOM (roBsaanHa)
MOPE KAPTO®E/NIBHOE

YAN CMONOKOM NUAN CANBKAMMN
XNEBMWEHWUYHBINA

MTorosa npuem nuwm:

KWCNOMONOUHbIA NMPOAYKT
NToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3 fieHb:

7 BapuaHT

Macca Muuesble BelecTea

nopumu
pu Benkn, r XKupsbl, 1

3aBTpak
50
150
190/10
30
430 18,7 24,3
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2
O6ep
50
180/25
150/30
180
40
655 25,1 15,8
MongHnK
50
200
250 45 5,2
YKUH
70/30
150
200
30
480 18,7 19,7
2 YX1H
180
180 51 4,4
731 69,6

Yrnesofbl, r

19,6

85,4

57,3

7,0
264,2

JHepreTu-yeckas
LleHHOCTb, KKas

426,9

83,4

606,2

306,6

517,0

92,5
2032,6

TexHonorunyeckas
LOKYyMeHTaL st

C6opHUK peuenTtyp unu TTK

C6opHUK
C6opHUK

C6OopHUK

C6opHUK

C6opHUK
C6OpHUK
C6opHUK
C60pHUK

C6opHUK

C60pHUK

C6opHUK

C60pHUK
C6OpHUK
C6OpHUK

C6opHUK

C6opHUK

peuenTyp
peyenTyp

peyenTyp

peuentyp

peuenTtyp
peyenTtyp
peyenTyp
peuenTtyp

peuenTtyp

peyenTyp

peyentyp

peyenTyp
peyenTyp
peyenTyp

peyentyp

peuenTyp

nnn TTK

nnan TTK

nnn TTK

unn TTK

nan TTK

unu TTK

unn TTK

unu TTK

nan TTK

nan TTK

nan TTK

unu TTK

unn TTK

unu TTK

unn TTK

nnn TTK



MprmepHoe 20-Tn fHEBHOE MEHIO

ONs JeTeli JOLKObHOMO Bo3pacTa 3-7 JIET, 24 YacoBOW PeXxuM (DyHKLVOHUPOBaHMS

MprieM NULWK, HaMMeHOBaHMe 6ntofa

KALW A XUNAKASA (MAHHAS)
YA C TUMOHOM

BEATOH

CblP (MOPUNSAMM)

NToro 3a npuem nuwm:

®PYKTbl CBEXWE

NToro 3a npvem nuwm:

OBOWMW NO CE3OHY

Cyn C MAKAPOHHbBIMW N3AENNAMWN HA BY/TbOHE
ronybsubl NTEHUBbLIE

[komMnoT M3 CYWEHbBIX ®PYKTOB

[XNEB NEKNEBAHHBI

XNEB NWEHWYHbI A

WToro 3a npvem nuwn:

BYNTOUYKA BAHUN/NBbHAA

YAN C CAXAPOM, BAPEHbEM,AXXEMOM, MEAOM, NOBUANOM

NToro 3a npvem nuwm:

BANEKAHKA N3 TBOPOIFA C MOPKOBbLKO CCOYCOM MONOYHBIM CAALKUM C

BAHUbIO
YAN CNUMOHOM
XNEB MW EHWUYHbI

MToro 3a npvem nuu:

MToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a fieHb:

8 BapuaHT

Macca MueBble BellecTBa

nopuuu
Benku, r

3aBTpak
180
180/10/7
30
10
417 121
2 3aBTpak
200
200 0,8
O6eq,
50
180
140/50
200
50
50
720 234
MongHnk
50
190/10
250 42
YKuH

150/60

180/10/7
45
452 228
2 Yol

180 51
68,4

Xupsl, ©

81

08

16,0

39

19,0

44
52,2

Yrnesogbl, 1

19,0

38,7

72,3

7,0
284,4

JHepreTu-yeckas
LieH HOC >, KKa

348,0

91,2

612,4

206,7

558,7

92,5
1909,5

TexHonoruueckas
BOKYMeHTaums

CO6OpHUK
C6opHUK
CO6OpHUK

C60pHUK

C6OpHUK

C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60opHUK
C60pHUK

C60pHUK

C6opHUK

C60pHUK

C6opHUK

C6opHUK

CO6opHUK

peuyentyp nan TTK
peuyenTtyp nnan TTK
peuyentyp nan TTK

peuentyp nan TTK

peuentyp nnu TTK

peuentyp nan TTK
peuenTyp unnm TTK
peuyentyp nan TTK
peuyenTyp nan TTK
peuyentyp nan TTK

peuyentyp nan TTK

peuentyp unn TTK

peuentyp unn TTK

peuentyp unun TTK

peuenTyp unn TTK

peuyentyp nan TTK



MprmepHoe 20-TW AHEBHOE MEHIO

ONs AeTeld OLLIKO/BHOTO BO3pacTa 3-7 fIeT, 24 4acoBoli PeXVM (DyHKLMOHUPOBaHMS

Mpvem UM, HaMMeHOBaHMe 6roga

KAWA XNAKASA (MWEHUYHAS)
MONOKO KUMSAYEHOE

BATOH

CbIP (TOPUMAMMN)

NToro 3a npuem nuwin:

COK B ACCOPTUMEHTE

NToro 3a npuem nuin:

CANAT N3 CBEK/bI

BEOPW, C KAMNYCTOM M KAPTO®ENEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW
BANEKAHKA M3 NEYEHW C PUCOM

KWCE/Nb N3 MOBUANA, AXEMA, BAPEHbA

XNEB NEKNEBAHHBI

XNEB NWEHWUYHBI

MToro 3a npuem nuwm:

BYNTOYKA BAHUNbHAA
YAN C CAXAPOM, BAPEHbBEM, AXXEMOM, MEAOM, NOBUANOM

MToro 3a npvem nuu:

SANEKAHKA U3 TBOPOTA C COYCOM MO/IOYHBIM CNAAKUM C BAHUNBIO

HAMMNTOK M3 NNOAO0OB WMNNOBHUKA
XNEB MWEHWYHbBIR

WToro 3a npuem nuwu:

KWCNOMONOYHbBIA NMPOLYKT
WToro 3a npuem nuLin:

Bceto 3a fieHb:

9 BapuaHT

Macca Muuweskle BeljecTsa SHepreTu-yeckas

nopumu LIeHHOCTb, KKan

Benku, r XKwupsl, © Yrnesogbl, ©
3aBTpak
180
180
30
10
400 17,9 125 59,4 4227
2 3aBTpaK
200
200 1,0 0,2 19,6 83,4
O6eq,
50
180/10
150
180
50
20
640 26,9 19,9 86,8 634,7
MongHnk
50
190/10
250 4,2 39 38,7 206,7
YKUH
150/60
200
40
450 31,9 21,8 70,3 632,5
2 YXuH
180
180 51 4,4 70 92,5
87,0 62,7 2818 20725

TexHonornyeckas
LOKyMeHTauns

C6opHuk peuenTtyp nnn TTK

C6opHuk peuenTtyp unu TTK

C6opHukK peuentyp unn TTK

C60opHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

peuenTtyp

peuentyp

peuenTtyp
peuenTyp
peuenTyp
peuenTyp
peuenTyp

peuentyp

peuenTyp

peuenTtyp

peuenTtyp
peuenTyp

peuenTtyp

peuentyp

unn TTK

unn TTK

unn TTK

nwnn TTK

nnun TTK

nnn TTK

nnun TTK

nnn TTK

nnn TTK

nnun TTK
nnun TTK

nnun TTK

nnn TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO

ONA feTeli JOLIKONLHOTO Bo3pacTa 3-7 Jier, 24 YacoBoi PeXxuM (DyHKLIMOHWMPOBaHUS

Mprem nuLmM, HauMeHoBaHMe 61to4a

MKPA KABAYUKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
ANYHOE B/1O O (siluo BapeHOe, OMNeT, ApavyeHa N T 4.)
YA C MONTOKOM WUAU CAUBKAMM

BATOH

WToro Ta npueM HULLM:

COK BACCOPTUMEHTE

WToro 3a npuem nuwm:

OBOWMW NO CE3OHY

cCyYync MAKAPOHHbIMW N3AENNAMU HA BY/TbOHE
NTUWUA, TYWWEHHAA BCOYCE C OBOWAMM
KOMMNOT N3 CYWEHBIX ®PYKTOB

XNIEB MEKNEBAHHBIN

XJIEB MWEHWYHBI

NToro 3a npuvem nuwin:

KOHAWTEPCKWE M3AENNSA
KO®EWHBIA HAMNTOK C MOJTOKOM

MToro 3a npuvem nuLLn:

KOTNETbl, BUTOUYKWN, WHUWUUEANWN PYBNEHHBbIE

KAWA PACCbIMYATAA C OBOUWAMMU (TPEYHEBAHA)

YA C CAXAPOM, BAPEHbEM, J)KEMOM, MEAOM, NOBUANOM

XNEB MW EHWYHBIN

NToro sa nNpuem nNuLLn:

KNWCNOMOMOUYHbBIA MPOAYKT
MToro Ta npueMm num:

Bcero 1a fieHb:

10 BapuaHT

Macca MuweBble BellecTBa

nopuumn
Benku, r

Xupsl, 1
3aBTpak
50
150
200
30
430 21,6 26,8
2 3aBTpak
200
200 1,0 0,2
Obep
50
180
150
200
40
50
670 239 16,4
MonagHuk
50
200
250 6,9 73
YXKUH
70
150
190/10
30
450 22,1 21,0
2 YKUH
180
180 51 44
80,6 76,1

Yrnesofbl, r

37,8

88,4

54,2

7,0
279,8

3HepreTu-yeekas

484,8

599,9

311,6

579,3

92,5
21515

TexHonornyeckasa

[LOKYMeHTaLHsA

C6OpHUK
C6opHUK
C60pHUK

C6opHUK

C6opHUK

C6opHUK
CO6OpHUK
C6opHUK
C60pHUK
C6opHUK

CO6OpHUK

C6opHUK

C6opHUK

C6OopHUK
C6opHUK
C6OpHUK

C6OpHUK

C6opHUK

peyenTyp unu
peuenTyp unu
peuenTyp unm

peuenTyp unn

peuenTyp nnn

peuenTyp unu
peuenTyp unu
peuenTyp unn
peuenTyp unmn
peuenTyp unu

peuenTyp unm

peuenTyp nnu

peuenTtyp unu

peuenTyp unu
peuenTyp unu
peuenTyp unu

peuenTyp unm

peuenTyp unn

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpumepHoe 20-TN fHEBHOE MEHIO

4Ns feTell [OWKONLHOMO Bo3pacTa 3-7 feT, 24 4aCOBON PEXUM (DYHKLMOHUPOBAHMUS

MpviemM NUWK, HaMMeHoBaHMe 6nt04a

CY1IMONOUYHbLIN C KPYNOW (PUCOBOMN)
KO®ENHBIA HAMMUTOK C MONOKOM
6y Tep6bpoag c mMmacnom

NToro 3a npuvem nuwin:

ABNOKN, PAPWMNPOBAHHBIE N3OMOM

WToro 3a npuem nNuLym:

OBOWW NO CE3OHY

CYN KAPTO®ENbHbBIN HA BY/IbOHE

MAKAPOHHWK C MACOM UMW MEYEHbLIO (rosaguHa) C COYCOM TOMATHbBIM
KOMMNOT M3 CBEXWUX NNoaoB

XNEB MEKNEBAHHDBI

XNEB MWEHWYHbIN

WToro 3a npuem nuiu:

BYNOYKA BAHNUNbHASA
KNWCENb N3 NOBUANA, AXXEMA, BAPEHbBA

WToro3a npuem nuym:

WKPACBEKO/NIbHASE MW MOPKOBHAS (MOPKOBHAS)
KOTNETA PYBAEHHAS M3 NTULbLI C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM
MIOPE KAPTO®ENBHOE

YAM CANMOHOM

XNEB MW EHUYHBI

WToro ra npvemM nuwin:

KWCMIOMOMNOYHbLIA MPOAYKT
NToro 3a npvem nuin:

Bcero tajeHb:

11 BapuaHT

Macca
nopuuu
Benku, r XXupel, r
3aBTpak
180
180
35/10
405 9,9
2 3aBTpak
HO
11) 0,7 0,5
O6ep

141

50
180
150/30
180
50
30
670

MongHnk

23,9

50
200
250 42 3,9
YKUH
50
70/50
150
180/10/7
35
552

2 YKUH

20,7

180
180 51 44
63,3 55,4

Muuesble BelecTBa

Yrnesofbl, 1

48,1

31,9

105,8

57,3

69,7

7,0
319,8

OHepreTu-yeckas
LLeHHOCTb, KKas

382,2

137,0

648,7

281,3

556,8

92,5
2098,5

TexHonorunyeckas

LOKYMeHTaLus

C60pHUK
C60pHUK

C6opHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

peyenTtyp
peuenTtyp

peuenTtyp

peyenTtyp

peyenTtyp
peuenTtyp
peuenTtyp
peuenTtyp
peuenTtyp

peuenTtyp

peyenTyp

peuenTtyp

peuenTtyp
peuenTtyp
peuenTtyp
peuenTtyp

peuenTtyp

peuenTtyp

wnn

mnn

mnn

nnun

nnun

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO
[NA feTeld QOLIKO/MBHOIO BO3pacTa 3-7 fier, 24 4acoBOW PeXXVIM (PYHKLMOHPOBaHNSA

12 BapuaHT
MpUem MNLLY, HaMMEHOBaHME 6MtoAa Macca Mnuiesbie BeljecTsa QHepreTn-yeckas TexHonornyeckas
nopummn [OKyMeHTaums
Benku, r XXupsbl, T Yrnesogpl, ©
3aBTpak
KAWA XUNAKASA (TEPKYTECOBASA) 180 C6opHUK peuyentyp unm TTK
KO®EMHbBIA HANUTOK C MOJIOKOM 200 C6opHuk peuentyp unm TTK
6yTepbpoag Cc AXEMOM MAU NOBUANOM 30/5/20 C60pHUK peuenTyp unu TTK
NToro 3a npuvem nuLiu: 435 13,2 11,6 73,5 457.,4
2 3aBTpak
COK BACCOPTUMEHTE 200 C6opHuk peuentyp nnm TTK
MToro 3a npuem nuwm: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O6ep
CANAT M3 BENTOKOYAHHOW KAMYCTHhI 50 C6opHUK peuenTyp unu TTK
CYM KAPTO®E/NIbHbBIA HA BYNbOHE 180 C6opHUK peuentyp unu TTK
MNOB U3 ntuysbl 150 C6opHuK peyentyp unu TTK
KWCENb N3 NOBUANA, HXXEMA, BAPEHbA 180 C6opHuUK peuentyp nnn TTK
XNEB NEKNEBAHHBIN 50 C6opHuk peuyentyp unn TTK
XNEB MW EHUYHBI A 20 C6opHUK peuentyp nan TTK
MToro 3a npuem nuLn: 630 36,9 36,2 99,8 879,0
MongHnkK
KOHAOWTEPCKWE N3JENUNA 50 C6opHuk peyentyp unn TTK
KAKAOC MO/TOKOM 200 C6opHuk peuentyp nnm TTK
WToro 3a npuemMm nun: 250 7,7 8,2 53,7 321,1
YXuH
NKPA KABAUYUKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 50 C6opHuk peuentyp unn TTK
KOTNETbl MW BUTOUYKWN PblBHbIE BAMEYEHHDbIE 70 C6opHuK peuentyp unm TTK
KAPTO®ENb OTBAPHOW C MAC/IOM CAUBOYHbLIM 130 C6opHuk peuentyp unn TTK
HAMWTOK M3 MNOAOB WMMNOBHUKA 180 CGopHUK peuenTtyp unu TTK
XNEB NWEHWYHBI 40 C6opHuk peuentyp nam TTK
NToro sanpvem nuun: 470 16,7 15,4 69,5 506,6
2 YX1H
KWCNOMONOYHbLIA NPOLYKT 180 C6opHuk peuentyp nam TTK
MToro sanpuem nuwin: 180 51 4,4 7,0 92,5

Bcero 3a geHb: 80,6 76,0 3231 2 340,0



MpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO

ONs feTeli fOLLIKO/bHOrO BorpacTa 3-7 NIeT, 24 4acoBoli PeXXUM (hyHKLIMOHMPOBaHUN

MpveM NULK, HaMMeHoBaHMe 6ntofa

KAWA XUAKAA (MWEHWUYHASA)
YAN C MONOKOM WUNU CNUBKAMMN
BYTEPBEPOA C AXEMOM UAWN NOBUANOM

WToro 3a npuem nuu:

COK B ACCOPTUMEHTE

NToro 3a npuem nuiim:

OBOW W NO CE30HY

cCyYync MAKAPOHHbIMW N3AENNAMW HA BY/TbOHE
TE®TE/NIN CCOYCOM (roBaguHa)

KAMYCTA TYWEHAA4A

KOMMNOT U3 CYWEHBIX ®PYKTOB

XNEBE MEKMAEBAHHBI

XNEB MWEHWUYHbI

WToro 3a npuem nuwyu:

BY/TOYKA BECHY LW KA
HAMWTOK M3 NNOA0B WMNNOBHUKA

WToro 3a npuem nuLu:

CY®NE U3 Pblbbl

KALWA PACCbIMYATAA C OBOWAMMU (PNCOBASA)

YAMN C CAXAPOM, BAPEHbBEM, J)KEMOM, MELOM, MOBUANOM

XNEB MWEHWYHbBIR

WToro 3a npvemM nuwym:

KWCNOMOMOUYHbIN NPOAYKT
Toro 3a npuem nuLiu:

Bcero 3a fieHb:

13 BapuaHT

Macca MuweBble BelecTBa

nopuum
Py Benku, ©

3aBTpak
180
180
30/5/20
415 13,3
2 3aBTpak
200
200 1,0
Obeq
50
180
70/30
130
180
50
30
720 21,9
MongHnkK
50
200
250 47
YKUH
70
150
190/10
30
450 18,1
2 YXuH
180
180 51
64,1

Yrneeogbl, 1

77,1

19,6

49,7

67,7

7,0
310,3

JHepreTu-yeckas
LleHHOCTb, KKa

457,7

636,7

259,0

4471

92,5
1976,4

TexHonornyeckas

[OKYMeHTaums

C6OpHUK
C60pHUK

C6opHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK
C6OpHUK
C60pHUK
C60pHUK
C6OopHUK

CO6OpHUK

C6opHUK

C6OpHUK

C6opHUK
C6OopHUK
C6OpHUK

C6opHUK

C6opHUK

peyenTyp unu
peyenTyp unu

peyenTyp unu

peuenTyp unu

peuenTyp unu
peyenTyp unn
peyenTyp unu
peuenTyp unn
peyenTyp unu
peyenTyp unu

peuenTyp unu

peuenTyp unn

peuenTyp unu

peyenTyp unmn
peyenTyp unm
peuenTyp unu

peyenTyp unm

peuenTyp unu

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpumepHoe 20-TN LHEBHOE MEHIO

[N15 [eTeld OLIKONbHOMO Bo!pacTa 3-7 feT, 24 4acoBON PeXkmm (yHKLMOHMPOBaHUS

Mprem nuLLM, HauMeHoBaHue 61toga

MKPA KABEAYKOBAA KOHCEPBMUPOBAHHAA

ANYHOE B/1HO 4O (siiLo BapeHoe, OMNeT, fpayeHa n T.4.)

YAMN C CAXAPOM, BAPEHbEM, J)KEMOM, MEAOM, MOBUANOM
BATOH

Mioro 3a npuem nuwm:

COK BACCOPTUMEHTE

WToro 3a npvem nuLu:

OBOWW MO CE3OHY

BOPL, C KANYCTOW U KAPTO®ENEM HA BYJ/IbOHE
ronyseubl NTEHVWBBbIE

KOMMNOT M3 CBEXNX NNoAOB

XNEB NEKNEBAHHbBI

XNEB MWEHWYHBI

WToro 3a npuem nuuiu:

BYNOUKA BAHVWNBbHAA
YAN C CAXAPOM, BAPEHbEM, JXXKEMOM, MEAOM, NMOBUANOM

MToro 3a npuvem nuiim:

WKPA CBEKONIbHASA UV MOPKOBHAA (MOPKOBHAS)
PPUKALENBKW B COYCE (ropaguHa)

MAKAPOHHBIE N3AENNA OTBAPHBLIE C MAC/IOM
HAMNTOK M3 NnoaoB WMNNOBHUKA

XNEB MWEHWYUYHBI

NToro 3a npuem nuiu:

KNUCNOMONOUYHBIN MPOAYKT
MToro 3a npuem nuuin:
Bcero 3a fieHb:

14 BapuaH!

Macca
nopuuu
3aBTpak
50
150
190/10
20
420
2 3aBTpak
200
200
Obeq
50
180
140/50
180
40
20
660
MongHnkK
50
190/10
250
YKUH
50
70/30
130
180
30
490
2 YXWH
180
180

Benku, r

MuieBble BelecTsa

Xupsl, 1

17,9 24,0

10 0,2

20,0 17,4

4,2 3,9

20,4 20,4

51 4,4
68,6 70,3

Yrnesogpl, T

19,6

7,0
2414

OHepreTun-yeckas
LLleHHOCTb, KKasl

400,7

83,4

533,3

206,7

600,9

92,5
19175

TexHonornyeckas
LOKYMeHTauus

COOpHUK peLenTyp unu
C6OpHNK pelenTyp unmn
COOpHUK peLenTyp unu

C6OpHNUK peuenTyp unu

CO6OpHUK peLenTyp unu

COOpHUK pelenTyp unu
C6OpHUK peuenTyp unu
COOpHUK peyenTyp unu
CGOpHUK peyenTyp unu
COGOpHUK peuenTyp unmn

COOpHUK pelenTyp unn

COGOpHUK peuenTyp unn

COGOpHUK pelenTyp unmn

C6OpHUK peuenTyp unmn
C6OpHUK peuenTyp unmn
C6OpHUK peLenTyp unn
COOpHUK peLenTyp nnu

COGOpHUK peLenTyp unm

C6OpHUK peuenTyp nnu

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



Mprem NuLLM, HauMeHoBaHue 6oa

CYM MONOYHbLIA C KPYNOW (TPEYHEBOM)
CbIP (MOPUMSAMMU)

KO®EMHbBIA HAMUTOK C MOJTOKOM
EATOH

WToro 3a npuem nuyu:

®PYKTbl CBEXWE

NToro 3a npuvem nuLn:

NKPA KABAUYUKOBASA KOHCEPBMPOBAHHAA
CYMN C KPYMNOW HA BY/IbOHE

nnoB U3 NTUUbI

KWCENb N3 MOBUANA, AXXEMA, BAPEHbLA
XNEB MEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHWYHbBIA

WToro 3a npuem nun:

BY/TOYKA BECHY W KA
YA C MOJTIOKOM WUNN CIVUBKAMMN

WToro 3a npvemMm nuiu:

KOTNETbl, BUTOYKWU, WHWULUENWN PYBNEHHBIE

PAFY OBOLW HOE (3 BAPUAHT)
YAN C TUMOHOM
XNMEB MWEHWYHbI

MToro 3a npvem nuiun:

KWCNOMONOYHbLI NPOLYKT
MToro 3a npuemM nuiun:

Bcero 3a fieHb:

MprmepHoe 20-TV AHEBHOE MEHIO

15 BapuaHT

Macca MuweBble BelecTsa

nopuuu
pu Benku, r

3aBTpak
180
10
200
40
439 137
2 '3aBTpak
700
200 0,8
Obeg
50
180
150
180
50
20
630 37,0
MonaHnk
50
200
250 7,0
YKUH
70
150
180/10/7
35
452 17,3
2 YKUH
180
180 51
80,9

XXwupsl, ©

11,4

0,8

38,1

55

44
81,5

ONs1 feTeld [OLIKO/IBHOMO Bo3pacTa 3-7 fIeT, 24 YacoBoli PeXUM (DyHKLMOHMPOBaHUM

Yrnesogbl, 1

52,8

98,2

7,0
275,7

OHepreTH-yeekasn
LLeHHOCTb, KKas

369,6

91,2

887,2

258,2

493,7

92,5
21924

TexHonorunyeckas
LOKyMeHTauns

C6OpHUK peuenTyp nnu
C6GOpHUK peuenTyp nnm
C6OpHUK peLenTyp nnu

C6OpHUK peuenTyp unmn

CGOpHUK peLenTyp unu

C6OpHNUK pelenTyp unu
COOpHUK peuenTyp nnu
CGOpHUK peuenTyp nnu
COGOpHUK peLenTyp nnu
COGOpHUK peuenTyp unn

CO6OpPHUK peLenTyp nnu

C6OpHUK peluenTyp unu

CGOpHUK peuenTyp nnu

CGOpHUK peuenTyp nnu
COGOpPHUK peLenTyp unu
C6GOpHUK peuenTyp nnu

CO6OpHUK peuenTyp nnu

C6OpHUK peuenTyp nnu

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MprieM NULKM, HauMeHoBaHue 61tona

KAWA XUAKAS (MWEHWYHASA)
KO®EWHbBIN HAMNTOK C MOJIOKOM
BYTEPEPOA C AXKEMOM MAW NMOBUANOM
BEATOH

MToro Ta nprem nNuLLu:

®PYKTbl CBEXMWE

MToro Ta npuem nuwm:

OBOWW NO CE30OHY

WK M3 CBEXEW KANYCTbl C KAPTO®ENEM HA BY/IbOHE
NTUUA, TYWWEHHAA BCOYCE C OBOWAMM

KOMMNOT N3 CYWEHBIX ®PYKTOB

XNEB MEKNEBAHHbIN

WToro 3a npuem nuwm:

BYNTOUYKA BAHU/bHAA
KWCENb N3 NOBUANA, AXEMA, BAPEHbBA

Toro 3a npvem NuLLK:

CY®/IE N3 Pblbbl

MIOPE KAPTO®E/IbHOE

YAN C CAXAPOM, BAPEHBEM, J)XKEMOM, MEAOM, MOBUANOM
XNEB MNWEHWYHbI

WToro 3a npuvem nuwu:

KWCNOMOMIOYHbLIA MPOAYKT
MToro 3a npvem nuLin:

Bcero 3a fieHb:

MpymepHoe 20-TV AHEBHOE MEHIO

ana ,queVI [OLLIKOMIbHOrO Bo3pacTa 3-7 NeT, 24 YyacoBoi PEXNM (*)yHKLLVIOHVIpOBaHVIH
16 BapuaHT

Macca
nopumu

3aBTpak:

180

200

30/5/20

20
455

Benku, r

2 3aBTpak

200
200

50
180
150
180
40
600

50
200
250

70
150
190/1
40
460

180
180

O6ep

MongHuk

YXUH

0

2 YXUH

MuLeBble BelecT Ba

XKupsl, T

08 0,8

4,2 3,9

51 4,4

62,8 49,1

{ Yrnesogbl, r

19,0

54,4

7,0
282,0

3HepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

525,6

455,6

281,3

400,6

92,5
1846,8

TexHonorunyeckas
LOKYMeHTauus

CGOpHUK peuenTyp unn
CGOpHUK peuenTyp nnu
CGOpHUK peuenTyp unm

CGOpPHUK peuenTyp unn

CGOpPHUK peuenTyp unn

CGOpPHUK peLenTyp unm
CGOpPHWUK peuenTyp unn
CGOpHUK peLenTyp unm
CGOpPHUK peuenTyp uan

CGOPHUK peuenTyp unn

CGOpPHUK peuenTyp unn

CGOpPHNUK peuenTyp unu

CGOpPHWUK peuenTyp unn
CGOpHUK peuenTyp nnu
CGOpHUK peuenTyp unn

CGOpPHUK peuenTyp unn

CGOpHUK peuenTyp unn

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpumepHoe 20-TK JHEBHOE MEHIO

ONs1 JeTeli OLIKO/MBHOTO Bo3pacTa 3-7 IeT, 24 YacoBoli PeXXUM (DyHKLIMOHNPOBaHMS

Mpvem MUK, HaMMeHOoBaHWe 6Mto4a

KALW A BA3KAA MONOYHASA (PUCOBAA)
YA C MOJNIOKOM WUAU CAUBKAMMU
BYTEPBEPOA C CbiPOM

WNToro fa npuem nuwu:

COK B ACCOPTUMEHTE

WToro ga npvem num:

CANAT U3 BENOKOYAHHOM KAMYCTHI

BOPW, HA BY/bOHE CO CMETAHOMN
PPUKALENbKWN BCOYCE (roBsagnHa)
MAKAPOHHBIE N3AENVNA OTBAPHBLIE C MAC/ZIOM
KWCENb N3 NOBUANA, AXXEMA, BAPEHbBA

XNEB MEKNEBAHHBI

WToro Ta npuem nuwm:

KOHAWTEPCKUWE N3AENNSA
YAN C CAXAPOM, BAPEHbBEM, I)KEMOM, MEAOM, NMOBUANOM

WToro 3a npuvem nuwu:

3AMEKAHKA M3 TBOPOFA C COYCOM MOMOYHBIM CNAAKNUM C BAHUbLIO
YAN C TUMOHOM
BATOH

MToro 3a npuvem nuwu:

KWCNOMOMOUHbBIA MPOAYKT
MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a feHb:

17 BapumaHT

Muiesble BellecTsa SHepreTun-yeckas

LEeHHOCTb, KKas

Macca

nopm XKupel, T

Benkn, r Yrnesofbl, r
3aBTpak
180
180
30/5/10
405 9,8

2 3aBTpak

16,2 57,0 4254

200
200 1,0 0,2
Obeq

19,6

50
180/5
70/30

130

180

40

685 21,2

MonaHnk

24,6 93,7 696,6
50
190/10

250 3,9 49 2479

47,0
YXKuUH
150/60
180/10/7
45
452 31,7

2 YXXUH

599,3

180
180 51 4,4 7,0
72,7 72,9 2875

92,5
21451

TexHonornyeckas

BOKYMeHTaums

C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK
C6OopHUK

C6opHUK

C60pHUK

peyenTyp
peyenTyp

peyentyp

peyenTyp

peyentyp
peyentyp
peyenTyp
peyenTyp
peuenTyp

peyenTyp

peuenTtyp

peyentyp

peyentyp
peyentyp

peyentyp

peyentyp

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MprmepHoe 20-T1 LHEBHOE MEHIO

ONs1 [eTeii OLIKOMBHOTO Bo3pacTa 3-7 JieT, 2-1 4acoBOM PeXVM (PyHKLMOHMPOBaHUS

Mpviem NULWM, HavMeHoBaHWe 6toga

KAWA XNAKASA (TEPKYJTECOBAS)

YAN C CAXAPOM, BAPEHbBEM, J)KEMOM, MEAOM, MOBUANOM

CbIP(MOPUUAMMN)
BATOH

WToro Ta npvem nuwu:

COKBACCOPTUMEHTE
OPYKTbl CBEXWE

WToro 3a npuem nuwu:

CANAT N3 CBEKI/bI

CYM KAPTO®E/NIbHbI C BOEOBbIMMU (TOPOX) HA BYNbOHE
nnoB N3 NTULbI

KOMMNOOT U3 CBEXUX NA0OA0B

XNEBE MEK/IEBAHHbI

XNEBMNWEHWYHBI

WToroTa npvem nuwu:

BYNOUYKA BECHY W KA
KWCENb U3 NOBWUANA, AXEMA, BAPEHbBSA

MiooTa npuem nuwum:

TE®TE/IN C COYCOM (rossaguHa)
PATY OBOW HOE (3 BAPUAHT) Ne344
YAA CTUMOHOM

XNEB NWEHWYHbIA

WToro Tanpuem nuwiu:

KUCNOMONOUYHbIA NPOAYKT
NToro Tanpuem nuiin:

Bcero ta fjeHb:

18 BapuaHT

Macca
nopuumn

Benku, r

3aBTpak
180/5
190/10
10
25
400
2 3aBTpak
200
200
400
O6eq,
60
180
150
180
30
20
620
MonaHuK
50
200
250
YKUH
70/30
150
180/10/7
20
467
2 YXUH
180
180

Muiesble BelecTBa

Xuipbl, 1

12,1 9,2

18 10

38,0 39,1

a1 30

14,8 18,4

51 44
75,9 75,1

Yrnesogbl, r

51,2

86,6

45,6

7,0
287,0

JHepreTn-yeekas
LLleHHOCTb, KKal

337,0

174,6

857,2

2749

427,6

92,5
2163,8

TexHonornyeckasn
LOKYMeHTaumsa

COOpHUK peLenTyp
COOpHUK peLenTyp
C6OpHNK peuenTyp

C6OpHUK peuenTyp

C6OpHNK peuenTyp

CGOpHNK peuenTyp

CO6OpHNK peuenTyp
C6OpHNK pelenTyp
CO6OpHNK peyenTyp
C6OpHNK peuenTyp
COOpHUK peuenTyp

C6OpHNK peuenTyp

CGOpHUK peuenTyp

CG6OpHUK peuenTyp

CGopHNK peuenTyp
CO6OpHNK peuenTyp
COOpHNK peuenTyp

CO6OpHNK pelyenTyp

CO6OpHNK peuenTyp

nnn TTK

nnn TTK

nnn TTK

nnn TTK

nnun

wnun

wnun

TTK

rTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO

Onsi aeTeli JOLIKOMBLHOO Bo3pacTa 3-7 IeT, 24 4acoBoli peXxMM (yHKLMOHAPOBaHMS

Mpuem NWLK, HaMMeHOBaHMe 6noga

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
ANYHOE BNKO 4O (aiiuo BapeHoe, oMAeT, fpavyeHa u T.4.)
YA C MONOKOM WAN CAUBKAMMU

BATOH

WNToro 3a npuem nuuiu:

COK B ACCOPTUMEHTE

WToro Ta npvem nuLL:

OBOW MW NO CE30HY
Cyn ¢ MAKAPOHHbBIMWN N3AENNAMWN HA BY/NNbOHE

NTUWUA, TYWEHHAA BCOYCE C OBOWAMMN
KOMMNOOT N3 CYWEHBIX ®PYKTOB

XNEB MEKNEBAHHBI

XNEB MWEHWYHBIR

WToro Ta npuem nuwu:

KOHAWTEPCKWE U3AENNSA
KO®EWHbBIN HAMNTOK C MONOKOM

NToro 3a npvem nuwu:

KOTNETbl, BUTOUYKWN, WHWLUENW PYBNEHHBLIE

KALWA PACCbINMYATASA C OBOUWAMMU (TPEYHEBAA)

YAN C CAXAPOM, BAPEHbEM, AXKEMOM, MEAOM, MOBUANOM

XNEB MWEHWUYHBI A

WToro Ta npvem nuwu:

KNUCNOMONOUHbLIA NPOAYKT
MToro Ta npuem nuLyu:

Bceto TafieHb:

19 BapuaHTt

Macca MuweBble BellecTBa

nopuun XXupel, T

Benku, r
3aBTpak

50

150

200

30

430 21,6 26,8
2 3aBTpak

200

200 1,0 0,2

Obeq

50
180

150
200
40
50
670 23,9 16,4
MongHuk
50
200
250 6,9 73

YKUH

70
150
190/10
30
450 21 21,0
2 YaKH

180

180 51 44
80,6 76,1

Yrnesogbl, r

88,4

54,2

7,0
279,8

OHepreTun-yeckas
LLeHHOCTb, KKas

484.,8

83,4

599,9

311,6

579,3

92,5
21515

TexHonorunyeckas
LOKYyMeHTauma

CO6OpHUK peuenTyp unu
C6OpHUK peuenTyp unm
C6OpHUK peuenTyp unn

COGOpPHUK peuenTyp unu

COOpHUK peuenTyp unu

CGOpPHUK peluenTyp unm
CO6OpHUK peuenTyp unu

C6OpHUK peuenTyp unu
COOpHWUK peuenTyp unu
CGOpHUK peuenTyp unu

COOpHNUK peuenTyp unu

COGOpPHUK peuenTyp nnu

C6OpHUK peuenTyp nnu

CO6OpHUK peuenTyp unu
COOpHUK peyenTyp unmn
C6OpHUK peuenTyp unn

CGOpHUK peuenTyp unu

COGOpHUK peLenTyp unn

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



Up.. MepHoe 20-TW SHEBHOE MEHIO

ONs feTell JOLIKOMBHOTO BO3pacTa 3-7 JIeT, 24 YacoBOi PeXUM (hyHKLVOHUPOBaHWS

MpuemM HULWW, HaMMEHOBaHWe 6noga

KAWA XUAKAS (MWEHUUYHASA)
KO®EWHbBIA HAMUTOK C MO/TOKOM
BATOH

NToro za npuem nuwm:

®PYKTbl CBEXWE

WToro 3a npuem nNuLuu:

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA
BOPLW, C KANYCTOW N KAPTO®ENEM HA BY/TbOHE
KOTNETHl, BUTOYKW, WHWLUENWN PYBNEHHBIE
MAKAPOHHBIE N3AENUA OTBAPHbBIE C MAC/IOM
KWCENb M3 NOBUANA, A)XEMA, BAPEHbBA

XNIEE NEKNEBAHHDbI

XNEB NMWEHWYHBI

Toro Ta npvem NULLN:
KOHAWTEPCKWE U3NENUSA
YAN C MONOKOM UMW CANBKAMMN

Toro Ta npuem nuu:

OoBOWMWM NO CE3OHY

PPUKALENBKN BKYCHAWKA C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM

YAN C CAXAPOM, BAPEHBEM, JXXEMOM, MEAOM, NOBUANIOM

XNEB MW EHWUYHBI

WToro Ta npuem nuiim:

KNCNOMOMOUHbBI MPOAYKT
WToro Ta npuem nuLu:

Bcero Ta fieHb:

NT1oro

NToro 3a nepuog,
CpefiHee 3HaueHMe 3a Nepuoj

20 BapuaHT

Macca MuieBble BellecTsa

nopumu
Xupbl, 1

Benku, r
3aBTpak
180
200
50
430 15,2 8,1
2 3aBTpaK
200
200 0,8 08
O6eq,
50
180
70
130
180
40
30
680 24,5 28,4
MonaHnk
50
200
250 6,8 7,4
YKUH
50
140/50
190/10
30
470 15,2 14,0
2 YXUH
180
180 51 4,4
67,6 63,1
NTOro HO NPMMEPHOMY MEHIO
Benkun, r XXupel, T

1450,9 1303,2
72,5 65,2

Yrnesogbl, 1

78,5

112,6

52,8

49,6

7,0
319,5

Yrnesogbl, r
5 830,7
291,5

JHepreTun-yeckas
LEeHHOCTb, KKaJl

4475

91,2

816,1

305,8

407,5

92,5
2 160,6

KKan
41 627,9
2081,4

TexHonorunyeckas

[BOKYMeHTaLus

C60pHUK
C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK

C60pHUK
C60pHUK
C6opHUK
C6opHUK
C6OpHUK
C6OpHUK

C6OpHUK

C6opHUK

C6opHUK

C6opHUK
CO6OpHUK
C6opHUK

C6opHUK

C6opHUK

peuenTyp unu
peuenTyp unu

peuenTyp unu

peuenTyp unn

peuenTyp unu
peuenTyp unn
peuenTtyp unu
peuenTyp unu
peuenTyp unn
peuenTyp unu

peuenTyp unu

peuenTyp unn

peuenTyp unmn

peuenTyp unmn
peuenTyp unu
peuenTyp unu

peuenTyp unn

peuenTyp unu

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



CY1IMONOUYHbLIN C KPYNOW (PUCOBON)
YAN C MONOKOM MAU CANBKAMMU
EYTEPEPOA C MAC/NIOM

ViToro Ta npuem nuuimn:

Bcero Ta fieHb:

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwue 6noja

KAWA XWALKASA (TEPKY/TECOBASA)

YAN C CAXAPOM,BAPEHLEM,AXEMOM, MELOM, MOBUANIOM
CblP (MOPLUAMMN)

BATOH

MToro Ta npvem nuwn:

Bcero Ta fieHb:

Mpuem nuwM, HanMeHoBaHmWe 6noja

KAWA XUOLKAS (MAHHAS)
YA C CAXAPOM, BAPEHbBEM, AXEMOM, MEAOM, MOBUANOM
BATOH

ANYHOE B0 4O (aliyo BapeHoe, OMNeT, ApadyeHa n T.4.)

MToro Ta npuem nuwmn:

Bcero 3a feHb:

Benku, r Xupsbl, 1
3aBTpak
180
200
30/10
420 9,7 14,4
9,7 14,4
2 BapuaHT
Macca MuuieBble BellecTsa
nopumu
Benku, r XKupel, 1
3aBTpak
180/5
190/10
10
25
420 12,1 9,2
12,1 9,2
3 BapuaHT
Macca Muwesble BellecTBa
ropun Benkn, r Xupsbl, ©
3aBTpak
180
190/10
20
1
445 14,4 9,8
14,4 9,8

Yihesogbl, 1

45,8
45,8

Y(neBogbl, 1

51,2

51,2

Yrnesoasl, r

51,8
51,8

MpunoxeHne 1

K fONONTHUTENbHOMY cornatweHunto Ne2

Ne oT

KKan

C6opHuK peyenTtyp unm TTK
Co6opHUK peuentyp nam TTK

Co6opHUK peuentyp unm TTK

361,1
361,1
OHepreTun-
yeckKasa Texnono!unyeckas
LLeHHOCTb, [OKYyMeHTaums
KKas
CbopHuk peyenTtyp unu TTK
Co6bopHUkK peyenTtyp unu TTK
CbopHuk peyenTtyp unm TTK
CbopHuk peyenTtyp unm TTK
337,0
337,0
OHepreTu-
yeekas TexHonorunyeckas
LLEHHOCTb, LOKYMeHTaumsa
CbopHUuK peuyentyp nam TTK
CbopHUukK peuenTyp nnm TTK
CbopHukK peyenTtyp nnm TTK
C6opHukK peyenTtyp nnm TTK
351,7
351,7



MpumepHoe 20-TV AHEBHOE MEHIO

ONs feTell JOLKO/bHOro Bo3pacTa 3-7 feT (3aBTPaK) npy 4-4acoBOM NpebbiBaHUM

Mpuem nuwin, HaMeHoBaHe 6K aa

CYN MONOYHBLIM C KPYNOW (TPEYUHEBOW)
YA C NTUMOHOM

BEYTEPBEPOJ C CblPOM

®PYKTbl CBEXMWE

MiToro 3a npuem Muwu:

Bcero 3a feHb:

MpreM HWLWK, HAaUMeHOBaHWe 6noja

KALW A XUAKAS (TEPKYNTECOBAS)
KO®EWN!'bBIN HAMNTOK C MONTOKOM
BYTEPBEPOJL CAXEMOM UAN MOBUANOM
NToro 3a npueMm nuwn:

Bcero 3a feHb:

MpueMm UM, HarMmeHoBaHuWe 6noga

KAWA XUWAKAS (MANTMASA)
YA C NTVUMOHOM

EATOH

CblP (NTOPLUAMMN)

NToro 3a npueM HuLK:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem HULW W, HauMeHOoBaHVe 6aa

NWKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA

ANYIIOE BNIO O (Ao BapeHoe, oMNeT, ApadyeHa u T.4.)

YAN C CAXAPOM.BAPEHbBEM,AXEMOM, MEAOM, NMOBUANOM

BEATOH
NToro 3a npuem nuiymn:

Bcero 3a fieHb:

4 BapunaHT

Macca Muuesble BelecTsa

nopuumn
P Benku, r XXwupsbl, r

3aBTpak
180
180/10/7
40/5/15
200
637 12,7 13,7
12,7 13,7

5 BapuaHT

Macca MuuieBble BellecTBa

o]
nopuyn Benkn, r XXwupsbl, r

3aBTpak
180
200
30/5/20
435 13,2 n,6
13,2 n,6

6 BapumaHT

Macca MuuwesBble BellecTBa

nopuum Benku, r XXwupsbl, r

3aBTpak
180
180/10/7
30
10
417 12,1 81
12,1 81

7 BapunaHT

Macca Muuesble BelecTsa

nopumu
P Benku, r Xupsl, 1

3aBTpak
50
150
190/10
30
43» 18,7 24,3

18,7 24,3

------ THeprn H-
yeckas
LLEHHOCTb,
Yrnesofpl, r
63,6 440,5
63,6 440,5
-— Tiiepi el ir—-
yeckas
Yrnesogbl, 1 LeHHoCTb,
73,5 457,4
73,5 457,4
- 70t |1 T -
yeckas
E€HHOC
Yrnesogbl, 1 HeHHOCTE,
56,8 348,0
56,8 348,0
— THCPICTH--—-
yeckas
€HHOCTb,
Yrnesogbl, © H
32,0 426,9
32,0 426,9

TexHonornyeckas
LOKyMeHTauuns

Co6opHUK peuentyp nunu ITK
C6opHUuK peuentyp unm TTK
C6opHUK peuentyp unm TTK

C6opHuK peyenTyp unm TTK

TexHono!nyeckas
LOKYMeHTaunn

CbopHuk peyentyp unm TTK
CbopHuk peuentyp nnu TTK

CbopHuk peuentyp nnn TTK

TexHono!nyeckas
LOKyMeHTauns

Co6opHuk peuentyp nnn TTK
CbopHUukK peuentyp nnn TTK
C6opHUukK peuentyp unn TTK

Co6opHuk peuentyp mnn TTK

TexHonornyeckasa
LOKyMeHTaums

C6opHuk peuentyp nan TTK
C6opHuk peuenryp nanm TTK
Co6opHuK peuentyp nnum TTK

C6opHuK peuenTtyp nnn TTK



MpumepHoe 20-TW AHEBHOE MEHIO

Ons feTeld JOLIKONBHONO Bo3pacTa 3-7 NeT (3aBTpak) npu 4-4acoBOM MpebbiBaHU

Mpuem nNuwmM, HaMMeHoBaHue 61t04a

KAW A XUAKAS (MAHHAS)
YA C ITMMOHOM

BATOH

CblP (MOPLUMAMM)

Hi oro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

MpreM nuwmn, HauMmeHoBaHwe 6ntoja

KAW A XUAKAA (MWEHNUYHASA)
MONOKO KUMAYEHOE

BATO11

CblP (MOPUNAMMN)

MToro 3a npuem nun:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHMe 60 aa

NMKPA KABAUYUKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
ANYHOE B0 A O (fiiyo BapeHOoe, OMNIET, ApayeHa U T.4 )
YAW C MONOKOM NN CANBKAMMN

BATOH

NTOro 3a npuem HuLn:

Bcero 3a fieHb:

8 BapunaHT

Macca
nopuum

3aBTpak
180
180/10/7
30
10
417

9 BapuaHT

Macca
nopuumn
3aBTpak
180
180
30
10

400

10 BapuaHT

Macca
nopuumn

3aBTpak
50
150
200
30

430

Muuiesble BelllecTBa

Benku, r

121
121

Muwesble BellecTsa

Benku, r

17,9
17,9

MuueBble BellecTsBa

Benku, r

21,6
21,6

Xupsl, 1

8,1
8,1

Xupsl, |

12,5
12,5

XXupbl, 1

26,8
26,8

Yrnesogbl, r

56,8
56,8

Yrnesogbl, r

59,4
59,4

Yrnesogsbl, r

37,8
37,8

?Heplerun-
yeckasn
LeHnocTb

348,0
348,0

3nepretun-
yeckas
LEHHOCTb

4227
4227

QHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb

KKan

484,8
484,8

TexHonorunyeckas
LOKyMeHTauns

C6opHuk peuyentyp unm TTK
C6opHukK peuentyp nnn TTK
Co6opHuk peuentyp unun TTK

C6opHuK peuenTyp unm TTK

TexHono! nyeckas
LOKYMeHTaums

C6opHuUK peuentyp unnm TTK
C6opHUK peuentyp unnm TTK
C6opHUK peuenTyp unm TTK

C6opHUMK peuenTtyp unm TTK

TexHonorun yeckas
LOKYMeHTauus

C6opHUK peuentyp nnn TTK
C6opHuk peuenryp uanm TTK
C6opHUK peuyentyp unn TTK

C6opHuK peuentyp unm TTK



MpumepHoe 20-TV LHEBHOE MEHIO

ANS [eTeil JOWKONLHOrO Bo3pacTa 3-7 neT (3aBTpak) Npu 4-4acoBOM NpebbliBaHUM

11 BapuaHT
Macca MuweBble BeLecTBa
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6nt0aa
nopumu
Benku, r XKupbl, 1
3aBTpak
CYMN MOJIOYHbIN C KPYNOWN (PUCOBOMW) 180
KO®EVWHbBIM HANMWTOK C MOJIOKOM 180
BEYTEPEPOL C MACNOM 35/10
NToro 3a npvem nuwm: 405 9,9 141
Bcero 3afeHb: 9,9 141
12 BapunaHT
Macca Muuwesble BelecTBa
Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6n0aa
nopuum
benku, r XXunpbl, 1
3aBTpak
KAWA XULKAA (TEPKY/TECOBAS) 180
KO®EVWHbBIN HANUTOK C MONOKOM 200
BEYTEPBEPOA C AXKEMOM MW NOBUANIOM 30/5/20
MToro 3a npuem nuwm: 435 13,2 n,6
Bcero 3afjeHb: 13,2 n,6
13 BapunaHT
Macca Muwesble BeleeTBa
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 61t04a
ropuum Benku, r XXupsbl, ©
3aBTpak
KAWA XUAKAS (MTWEHNYHAS) 180
YA C MONNOKOM VAU CNUBKAMMN 180
BEYTEPBPOJ C AXEMOM WIM NoBUANOM 30/5/20
MToro 3a npuem nuwin: 415 13,3 10,2
Bcero 3a fieHb: 13,3 112
14 BapunaHT
Macca Muwesble BewecTsa
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 61 aa
nopyum Benku, r XXwupsl, r
3aBTpak
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHASA 50
ANYL O EBNIO 4O (aiiuo BapeHoe, OMNeT, ApayeHa u 1.4.) 150
YAMN C CAXAPOM, BAPEHBEM, JXXEMOM, MELOM, NOBUANOM 190/10
BEATOH 20
MToro 3a npuem nuwin: 420 17,9 24,0

Bcero 3a fieHb: 17,9 24,0

SHepreTun-
yeckas
LEHHOCTb,
Yrnesogsl, | KKan
48,1 368,6
48,1 368,6
JHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
Yrnesogbl, r KKan
735 457,4
735 457,4
fHepreiu-
yeekas
LeHHOCTb
Yrnesofbl, ©
771 4577
77,1 4577
— [Heprern-—
yeckas
LeHHOCTb
Yrnesogbl, r
26,9 400,7
26,9 400,7

TexHosnoruyeckas
LOKyMeHTauus

C6opHMK peuyenTtyp unm ITK

C6opHMK peuenTtyp nnm ITK

C6opHMK peuenTtyp nam TTK

TexHonoruyeckas
LOKyMeHTauus

C6opHuMK peuenTyp nnu TTK

C6opHuk peuentyp unm TTK

CbopHuk peuentyp nanm TTK

TexHosnoruyeckas
LOKYMeHTaLus

C6opHuK peuentyp unu TTK

C6opHuK peyentyp unm TTK

CGOpHUK pelyenTyp

unu TTK

TexHonornyeckas
[OKyMeHTauus

CGOpPHUK peuenTyp
CGOpPHUK pelyenTyp
CGOpPHUK pelenTyp

CGOpPHUK pelenTyp

unu TTK

nnn TTK

unun TTK

nnn TTK



MpumepHoe 20-TV JHEBHOE MEHIO

Ons feTeid JOWKONBHOro Bo3pacTa 3-7 NieT (3aBTpak) Npu 4-4acoBoM NpebbiBaHUM

Mpuem NuWK, HaMeHoBaHue 61t04a

CYN MONOYHbLIM C KPYNOW (TPEYHEBOWN)
CblP (MOPLUMAMMN)

KO®EWHBIN HANMNTOK C MONOKOM
EATOH

MToro 3a npvem HuLun:

Bcero 3a feHb:

Mpvem nNuw K, HauMeHoBaHWe 6noga

KAWA XUAKASA (MWEHUYHASA)
KO®EWHbLI N HALWTOK C MONOKOM
BYTEPEPOA C AXKEMOM UAN MOBULNOM
BATOL11

MIToro 3a Nnpuem HULWM:

Bcero 3a fieHb:

MpuemM HUWK, HaMMeHoBaHMWe 6ntoja

KAWA BA3KAS MONOUYHASA (PUCOBAN)
UA C MONOKOM UMW CANBKAMMU
BEYTEPEPOJ C CblPOM

MToro 3a npuem nuuin:

Bcero 3a fieHb:

15 BapuaHT
-—-TnTprenr=
Macca MuueBble BelecTBa yeckaun
nopuuy Benku, r XXupbl, © Yrnesogsl, r HEHHOCTE,
‘3aB1paK
180
10
200
40
43» 137 11,4 52,8 369,6
13,7 11,4 52,8 369,6
-—=-711C|n €111--——=
Macca MuueBble BelecTBa yeckas
nopuym Benku, r Xwupsl, r Yrnesogbl, © HEHHOCTL,
3aBTpak
180
200
30/5/20
20
455 15,2 10,9 90,5 525,6
15,2 10,9 90,5 525,6
17 BapuaHT
— AUrpreTH-—
Macca Muuesble BellecTBa yeckasi
ropyum Benkn, r Xwupsl, 1 Yrnesogsl, r HEHHOCTE,
3aBTpak
180
180
30/5/10
405 9,8 16,2 57,0 425,4
9,8 16,2 57,0 4254

18 BapuaHT

TexHonornyeckas
LOKYMeHTauuns

C6opHUK peuentyp unu TTK
C6opHUK peuentyp unm TTK
C6opHUK peuentyp nnm TTK

C6opHUK peuentyp unnm TTK

TexHono! nyeckas
LOKYMeHTauns

C6opHUK peuyenTyp nam TTK
C6opHUK peuyentyp nam TTK
C6opHUK peyentyp unum TTK

C6opHUK peyentyp unu TTK

TexHonornyeckas
LOKYMeHTaums

C6opHuK peuentyp unu TTK
C6opHukK peuentyp unm TTK

C6opHukK peuentyp uam TTK



MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

ONs feTeli JOLIKOMLHOMo Bo3pacTa 3-7 feT (3aBTpak) npuy 4-4acoBOM Mpe6bIBaHUN

Mpuem nuwm, HarmeHoBaHwWe 61t04a

(CAWA XUAKAS (TEPKYNECOBAS)
UAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, AXEMOM, MEAOM, MOBUANOM
CblP (MOPUUAMMN)

BATOH

MToro 3a npmem nuwym:

Bcero 3afeHb:

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwue 610 4a

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHA4
ANYHOE B0 4O (aliyo BapeHoe, OM/eT, ApayeHa U T.4.)
YAN C MONOKOM NUAU CANBKAMM

BATOH

MToro 3a npuem nuuyu:

Bcero 3afjeHb:

Mpvem Nuwu, HaumeHoBaHue 6ntoja

KAWA XNAKAS (MWEHWYL1AH)
KO®EWHbBIA HAMUTOK C MOJIOKOM
BEATOH

MToro 3a npvem nuuiu:

Bcero 3a geHb:

NToro
NToro 3a nepuog,
CpefiHee 3Ha4veHMe 3a Nepuoj

3HepreTu-
Macca MuuieBble BellecTBa yeckas
nopuum LEHHOCTb
Benkn, r XXwupsbl, r Yrnesogbl, r
3aBTpak
180/5
190/10
10
25
420 12,1 9,2 51,2 337,0
12,1 9,2 51,2 337,0
19 BapuaHT
— iiiepi €TU-—
Macca MuueBble BelwecTsa yeckas
nopuum LeHHOCTb
Benkun, | XXwnpeol, | Yrnesogbl, ©
3aBTpak
50
150
200
30
430 21,6 26,8 37,8 484.8
21,6 26,8 37,8 484.8
2(1 BapunaHTt
SHepreTu-
Macca MuuieBble BewecTBa yeckas
nopuum LEHHOCTb
Benku, r XXupsbl, © YrneBogbl, r KKan
3aBTpak
180
200
50
430 15,2 8,1 78,5 4475
15,2 8,1 78,5 4475
MNTOro no NPMMEPHOMY MEHHKO
Bbenkn, r Xwupsl, r Yrnesogsl, 1 KKan
286.4 281,0 11221 8 252,4
14,3 14,1 56,1 412,6

TexHonornyeckas
LOKyMeHTaums

C6opHuk peuenTyp unum TTK
C6opHuK peuyentyp nam TTK
C6opHuK peuenTtyp unum TTK

C6opHUK peuenTtyp unu FTK

TexHonornyeckas
LOKyMeHTauus

C6opHUK peuenTtyp unn TTK
C6opHUK peuenTtyp unun TTK
C6opHMUK peuenTtyp nnm TTK

C6opHUuK peyenTyp nnm TTK

TexHonormnyeckas
BOKYMeHTaLus

C6opHUK peuentyp unun TTK
C6opHuK peuentyp nam TTK

C6opHUK peuenTtyp nnnm TTK



MpunoxeHune 1

K AOMOMIHUTENbHOMY cornatueHunto Ne2

YTBepXaaro CornacoBaHo
NcnonHutens: Oupe»sctop OO0 "Aneko™ Kosanesa A.B. 3akasunk
MpumepHoe 20-Tn JHEBHOE MEHIO .
5 pumep A Ne375  Ji'k/i
ONs feTei [OWKONbHOro Bo3pacta 3-7 net (06es) npu Inpe6biBaHUN
V - . e
Macca - OHepreTH-yeckas TexHonornyeckas

Mprem NuwmM, HauMeHoBaHve 610ha
nopuuu LIEHHOCTb, KKan [AOKYMeHTaums

Benkn, r 1 XKwupsl, 1 1 Y¥Yrnesogbl,

Obeg
CANAT 13 BETOKOYAHHOW KAMYCTbI 50 C6opHuK peuenTyp nnm TTK
Cyn C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMW HA BY/IbOHE 180 C6opHuk peuentyp uan TTK
XAPKOE MO-AOMALWHEMY 150 C6opHuk peuentyp unm TTK
KOMMNOT M3 CYWEHbIX ®PYKTOB 180 C6opHuk peuentyp unn TTK
XNEB MEKNEBAHHbIN 50 C6opHuk peuentyp nnn TTK
XNEB MWEHNYHbIN 40 C6opHuk peuentyp nnn TTK
WTOro 3a npvem nuwm: 650 27,7 21,8 89,9 673,1
Bcero 3a fieHb: 21,7 21,8 89,9 673,1

2 BapuaHT
Fpyem nuiLy, HaumeHoBaHMe Grioga Macca Muuiesbie BellecTBa '3HepreTH-ueckas TexHonormueckas
nopuuu LIEHHOCTb, KKan [OKYMeHTaumsa
Benkn, r XKupsl, r Yrnesogpl, 1

O6eq,
CANAT N3 CBEKNbI 50 C6opHuk peuentyp um TTK
CYN KAPTO®E/bHbIN C BOBOBLIMU (FTOPOX) HA BYIbOHE 180 C6opHuK peuenTyp nam TTK
MaoB U3 NTULbI 150 C6opHuk peuyenTyp unu TTK
KOMMOT U3 CBEXKNX NNoa0B 180 C6opHuk peuentyp unn TTK
XNEB NEKNEBAHHbIN 30 C6opHuk peuentyp nam TTK
XNEB MWEHWNYHbIN 20 C6opHuk peuentyp unu TTK
WToro 3a npuem nuiym: 610 37,9 38,5 85,8 848,2
Bcero 3a fieHb: 37,9 38,5 85,8 848,2

3 BapuaHT
FPMEM MMLLY, HAMMEHOBAHYE BAIOAA Macca MuuieBbie BeljecTsa 3HepreTu-yeckas TexHonornyeckas
nopuumn Benkm,r | Kupohr | Yrnesosl,r LEHHOCTb, KKan [OKYyMeHTaums

O6eq
OBOLW W MO CE3OHY 50 C6opHuk peuentyp nan TTK
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENIEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW 180/10 C60opHUK peuenTyp nan TTK
3AMEKAHKA KAPTO®E/NIbHASA C MACOM UMW NEYEHbBIO (neyeHsb) 150 C6opHuk peuentyp nnn TTK
YA C IUMOHOM 180/10/7 C6opHuk peuentyp unn TTK
XNEB NMWEHUYHbIN 20 C6opHuk peuentyp unn TTK
XNEB NEKNEBAHHbIN 40 C6opHuk peuentyp unn TTK
Toro 3a npvem nuLin: 647 16,4 123 72,1 487,1

Bcero 3a AeHb: 16,4 125 72,1 487,1



MpumepHoe 20-TW JHEBHOE MEHIO

ANA feTell foWKONbHOro Bo3pacTa 3-7 net (0bes) npu 4-4acoBoM npebbiBaHUN

Mprem NULLKM, HaMMeHOBaHWe Gtofa

OBOLW W MO CE30OHY

CYM KAPTO®E/bHbI C BOEOBLIMU (FOPOX) HA BY/IbOHE
TE®TENN C COYCOM (rosaguHa)

MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHbBIE C MAC/IOM

KOMMOT U3 CYWEHbIX ®PYKTOB

XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB NWEHNYHBIN

WToro 3a npuem numn:

Bcero 3a fieHb:

Mpvem NULKM, HaMMeHoBaHWe 6ntoaa

CANAT M3 BEIOKOYAHHOWM KAMYCThI
CYMN KAPTO®E/bHbLIA HA BYTbOHE
MA0B N3 NTULLbI

KWCENb N3 NOBUANA, AXXEMA, BAPEHbBA
XNEB MEKNEBAHHbIN

VToro 3a npuem nuum:

Bcero 3a fieHb:

Mpvem NULK, HauMeHoBaHWe 6toga

OBOLW W MO CE3OHY

CyYn C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMU HA BY/NTIbOHE
ronysubl NEHUBbIE

KOMMOT N3CYLWEHbLIX ®PYKTOB

XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MNWEHNYHbIN

WToro 3a Npuem nuim:

Bcero 3a fieHb:

Mpviem NUWK, HauMeHoBaHwe 60aa

OBOLW W MO CE30OHY

CYN KAPTO®E/NbHbIA C MACHBIMU DPUKALENBKAMU

MAKAPOHHWK C MACOM W/IN MEYEHbLIO (roesgnHa) C COYCOM TOMATHbBIM
KOMMOT 13 CBEXMX M/100B

XNEB NEKMEBAHHbIN

BYNOUYKA BECHY LKA

WToro 3a npuem num:

Bcero 3a fieHb:

4 BapuaHT
Macca Muuiesble BellecTBa DHepreTu-yeckas
nopn bBenku, r XXupel, © Yrnesofbl, r UEHHOCTE, KKa/
Obeg
60
180
70/30
130
200
40
20
730 24,7 21,2 99,3 701,6
24,7 21,2 99,3 701,6
5 BapuaHTt
Macca MueBble BellecTBa 3HepreTu-yeckas
nopunm Benkn, r XKupsl, 1 Yrnesofbl, HEHHOCTD, Kkan
Obeg
50
180
150
180
50
610 35,4 36,1 90,1 833,0
354 36,1 90,1 833,0
6 BapuaHT
Macca Muuesble BeljecTBa OHepreTu-yeckas
nopuuu Benku, r XKupsbl, r Yrnesofbl, r UEHHOCTB, KK/l
O6ep
50
180
140/50
200
50
50
720 234 16,0 90,6 612,4
234 16,0 90,6 612,4
7 BapuaHT
Macca Muuesbie BewlecTsa OHepreTu-yeckas
nopun bBenku, r XKupsl, r Yrnesogbl, 1 HEHHOCTL, Kian
Obeg
50
180/25
150/30
180
40
50
705 29,1 18,8 115,0 767,1
29,1 18,8 115,0 767,1

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLus

C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHMK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuentyp um TTK
C6opHuk peuentyp unm TTK

TexHonornueckas
[OKYMeHTauus

C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuK peuentyp nnm TTK
C6opHuK peuenTyp nan TTK
C6opHUK peuentyp unm TTK

TexHonorunyeckas
[OKYMeHTauus

C6opHuK peuentyp nan TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHuk peuentyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK

TexHonornyeckas
[OKYMeHTaLUns

C6opHMK peuenTyp uan TTK
C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHMK peuenTyp uam TTK
C6opHMK peuenTyp nan TTK



Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 61toga

OBOLW W NO CE30HY

Cyn ¢ MAKAPOHHbIMW U3AENNAMU HA BY/IbOHE
ronyeubl NEHUBBLIE

KOMMOT N3 CYLWEHBIX ®PYKTOB

XNEB MEKMEBAHHbIN

XNEB MWEHWNYHbIN

WToro 3a npvem numn:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 61ga

CANAT N3 CBEK/bI

BOPLL, C KAMYCTOW VN KAPTO®ENIEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW

3ANEKAHKA N3 MEYEHWN C PUCOM
KWCENb U3 NOBUANA, [XXEMA, BAPEHbA
XNEB MEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHWNYHbIN

WToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a feHb:

MpumepHoe 20-TN JHEBHOE MEHIO

ONSA feTeil JOWKONbHOro Bo3pacTa 3-7 net (06ea) npu 4-yacoBom npebbiBaHUK

Mpuem nuwmM, HarmeHoBaHwue G0aa

OBOLW W MO CE3OHY

CYMN C MAKAPOHHbBIMW U3AENNAMU HA BY/TbOHE
ATUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOWAMU
KOMMNOT N3 CYWEHbLIX ®PYKTOB

XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHWNYHbIN

WToro 3a Npuem num:

Bcero 3a fleHb:

8 BapuaHT
Macca Muwesble BelecTBa SHepreTu-yeckas
nopuwn Benku, r XKupsl, 1 Yrnesofbl, r HEHHOCTE, Kian
O6ep,
50
180
140/50
200
50
50
720 23,4 16,0 90,6 612,4
23,4 16,0 90,6 612,4
9 BapunaHT
Macca MunuieBbie BeljecTsa OHepreTu-yeckas
ropumm Benku, r XKupsl, r Yrnesogsl, r HEHHOCT®, Ki@n
Obep
50
180/10
150
180
50
20
640 26,9 19,9 86,8 634,7
26,9 19,9 86,8 634,7
10 BapuaHTt
Macca Muwesble BelecTsa OHepreTun-yeckas
nopuun LieHHOCTb, KKas
Benkn, r XXupsl, r Yrnesogsl, r
O6ep,
50
180
150
200
40
50
670 23,9 16,4 88,4 599,9
23,9 16,4 88,4 599,9

TexHonormyeckas
OKyMeHTauus

C6opHuK peuenTyp unn TTK
C6opHukK peuentyp unu TTK
C6opHuMK peuenTyp unm TTK
C6opHuMK peuenTyp unm TTK
C6opHuMK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTtyp nnm TTK

TexHonornyeckas
AOKYMeHTauus

C6opHuK peuenTyp uam TTK
C6opHuK peuenTtyp uam TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp nnn TTK
C6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp uan TTK

TexHonormyeckas
[OKyMeHTauus

C6opHuK peuenTtyp nnn TTK
C6opHuK peuenTyp nnn TTK
C6opHuK peuenTyp nan TTK
C6opHuK peuenTtyp unm TTK
C6opHUK peuentyp unn TTK
C6opHUK peuentyp nam TTK



MpumepHoe 20-T fHEBHOE MEHIO

[ONs leTei folwKonbHoro BospacTa 3-7 neT (06e4) Npy 4-4acoBoM NpebblBaHUMN

Mpuem NULL KM, HaMMeHoBaHVe 61toga

OoBOUW W MO CE3OHY

CYN KAPTO®E/IbHbIN HA BY/IbOHE

MAKAPOHHUK C MACOM WAWN MEYEHbLIO (roesgnHa) C COYCOM TOMATHbBIM
KOMMOT U3 CBEXNX nnopos

XNEB MEK/IEBAHHbIN

XNEB MWEHUYHBIN

WToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a fleHb:

Mpurem NuLK, HamMeHoBaHWe 6ntofa

CANAT N3 BENOKOYAHHOW KANYCThI
CYN KAPTO®ENbHbIN HA BY/IbOHE
naoB 13 NTULbI

KWUCE/Nb N3 NOBUANA, IXEMA, BAPEHbA
XNEB MEKNEBAHHbIN

WToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a ieHb:

Mpvem UM, HaMMeHoBaHwWe 6noaa

OBOLW W MO CE3OHY

CYN C MAKAPOHHbIMW U3AENNAMWN HA BY/IbOHE
TE®TENIN C COYCOM (roBsgunHa)

KAMYCTA TYWEHAA

KOMMOT N3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB

XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHUYHbIN

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

11 BapuaHTt

Macca MuueBble BelecTBa
nopuun

OHepreTu-yeckas
LieHHOCTb, KKaU1
Benkn, r XKupsbl, 1 Yrnesogbl, r
O6ep,

50

180
150/30

180

50

30

670 23,9 11,8 105,8 648,7

23,9 118 105,8 648,7

12 BapuaHT

Macca Muiesble BelecTsa
nopuun

3HepreTu-yeckas

LieHHOCTb, KKasl
Benkn, r

XKupsl, © Yrnesogbl, r
0O6eq,

50

180

150

180

50

610 354 36,1 90,1 833,0
354 36,1 90,1 833,0

13 BapuaHT

Macca Muuesble BellecTBa OHepreTu-yeckas

nopuuu LIEHHOCTb, KKas

Benku, r XKupsbl, 1 Yrnesogsl, r
O6epg

50

180
70/30

130

180

50

30

720 21,9 20,1 89,2 636,7

21,9 20,1 89,2 636,7

TexHonorunyeckas
[OKyMeHTauus

C6opHuK peuenTtyp nam TTK
C6opHuk peuentyp nam TTK
C6opHUK peuenTyp nam TTK
C6opHuMK peuenTtyp nan TTK
C6opHuK peuenTtyp nam TTK
C6opHuK peuenTyp unn TTK

TexHosornyeckas
[OKYMeHTaums

C6opHuK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHMK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp unn TTK

TexHonornyeckas
[AOKyMeHTauus

C6opHUK peuentyp unm TTK
C6opHuk peuentyp umm TTK
C6opHuK peuenTyp unm TTK
C6opHukK peuentyp umm TTK
C6opHuK peuenTyp umm TTK
C6opHUK peuentyp unm TTK
C6opHUK peuenTyp unm TTK



MpumepHoe 20-T JHEBHOE MEHIO

ANA peTeld AOWKONbHOrO Bo3pacTa 3-7 neT (06ea) npu 4-4acoBoM npebbiBaHUN

Mpuem UL, HaMMeHoBaHe 6toga

OBOLWW MO CE3OHY

BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM MNA BY/IbOHE
roNyeuUbl NEHUBLIE

KOMMNOT N3 CBEXWNX NN040B

XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHWYHbIA

WTOro 3a npviemM nNuLu:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuLLK, HaumMeHoBaHWe 6ntoga

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHASA
CYN C KPYMOW HA BY/NbOHE

Ma0oB 3 NTULbI

KWCENb N3 MOBUANA, XXEMA, BAPEHbA
XNEB MEKNEBAHHbI

XNEB NWEHUYHbIN

WToro 3a npvem nNuLu:

Bcero 3a fjeHb:

Mpuem Nuwm, HanMeHoBaHwve 6ntoga

OBOLWW MO CE3OHY

wn n3 CBEXEW KAMNYCTbl C KAPTO®E/IEM HA BY IbOHE
NTUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOWAMM

KOMMOT N3 CYWEHbLIX ®PYKTOB

XNEB MEKNEBAHHbIN

KOHAWTEPCKWE U3AENNA

WToro 3a npuem Nuymn:

Bcero 3a fjeHb:

Mpvem NuwK, HanMeHoBaHve 6ntoga

CAJIAT U3 BETOKOYAHHOW KANYCThI

BEOPLL, HA BY/IbOHE CO CMETAHOM
PPUKALENbKWN B COYCE (roBsguHa)
MAKAPOHHBIE N3AENNA OTBAPHbLIE C MAC/IOM
KWCENb N3 NOBUANA, AXEMA, BAPEHbA

XNEB MEKNEBAHHbIN

VToro 3a npvem nuuyu:

Bcero 3a geHb:

14 BapuaHT

Macca MuwieBble BelecTsa

nopumu
Py Yrnesofgbl, r

benku, r XKupsl, r
Obeg
50
180
140/30
180
40
20
640 19,6 16,6 69,6
19,6 16,6 69,6
15 BapunaHT
Macca MuueBble BelecTsa

nopuumn
pu Yrnesofgbl, r

Benkn, r XKupel, ©
Obeq
50
180
150
180
50
20
630 37,0 38,1 983
37,0 38,1 983
16 BapuaHT
Macca MuweBble BelecTBa

nopumn Yrnesofbl, I

Benkn, r XKupel, r
Obeg
50
180
150
180
40
30
630 21,7 20,6 76,1
21,7 20,6 76,1
17 BapuaHT
Macca MunuieBble BellecTBa

nopuumn
pu Yrnesofbl, I

Benku, r XKupel, 1
Ob6ep
50
180/5
70/30
130
180

40

685 21,2 24,6 93,7
21,2 24,6 93,7

OHepreTun-yeckasn
LLeHHOCTb, KKa/

5163
5163

3Heprem-qecxaﬂ
LUEeHHOCTb, KKal

8873
8873

JHepreTu-yeckas
LUEHHOCTb, KKasl

580,7
580,7

JHepreTu-yeckas
LLleHHOCTb, KKas

696,6
696,6

TexHonormuyeckas
[AOKyMeHTauus

C6opHUK peuenTyp uam TTK
C6opHuk peuenTtyp unm TTK
C6opHuK peuenTtyp unm TTK
C6opHuK peuenTtyp unm TTK
C60opHUK peuenTyp unm TTK
C6opHuK peuenTtyp unm TTK

TexHonornyeckas
[OKyMeHTauus

CG6opHuK peuentyp uam TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHUK peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuenTyp nam TTK
C6opHuK peuenTtyp uam TTK

TexHonornyeckas
[OKYMeHTauus

C6opHuK peuenTyp unu TTK
C6opHuK peuenTyp unu TTK
C6opHuMK peuyenTyp unm TTK
C6opHuk peuentyp unm TTK
C6opHuk peuenTyp unn TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK

TexHonornyeckas
[AOKYMeHTauus

C6opHuK peuentyp unn TTK
C6opHuk peuentyp unm TTK
C6opHuk peuentyp unm TTK
C6opHuk peuentyp unn TTK
C6opHuk peuentyp umm TTK
C6opHuk peuentyp unn TTK



MpumepHoe 20-Tu iHEBHOE MEHIO

ONS feTeil fOWKONbHOrO Bo3pacTa 3-7 neT (06ea) npu 4-yaeoBoM npebbiBaHUU

18 BapuaHT
FIPMEM MMM, HAUMEHOBaHIE BI0AA Macca MueBble BellecTBa OHepreTu-yeckas TexHonoruyeckas
nopuymmn Benkit, 1 Kupbi, © Yrnesogsi, © LIEHHOCTb, KKan [OKyMeHTaumsa
Obeg
CANAT N3 CBEKI/bI 50 C6opHUK peuenTyp unn TTK
CYN KAPTO®E/bHbIA C 6OBOBLIMU (TOPOX) HA BY IbOHE 180 C6opHuK peyentyp nam TTK
nnos U3 NTULbI 150 C6opHuk peuentyp unn TTK
KOMMNOT U3CBEXUX nnopos 180 C6opHuk peuentyp nnm TTK
XNEB NEKNEBAHHbIN 30 C6opHuk peuentyp unn TTK
XNEB MWEHWYHbI 20 C6opHUK peuenTyp uan TTK
WToro 3a npuem nuwmn: 610 37,9 38,5 85,8 848,2
Beero 3a fieHb: 379 38,5 85,8 848,2
19 BapuaHT
FpVIeM VLYK, HAMMEHOBaHWE Bioga Macca Muuiesble BellecTsa OHepreTu-yeckas TexHonorunyeckas
nopummn Benki, r Kupbl, ¢ Yrnesopbi, © LEHHOCTb, KKan [OKYMeHTauusa
Obep
OBOLW W NO CE3OHY 50 C6opHuk peuenTyp uan TTK
CYN C MAKAPOHHbIMUW U3AENUAMUN HA BYIbOHE 180 C6opHuk peuentyp uan TTK
NTUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOWAMU 150 C6opHuk peuyentyp nan TTK
KOMMOT U3 CYWEHbLIX ®PYKTOB 200 C6opHuk peuyentyp unm TTK
XNEB NEKNEBAHHbIN 40 C6opHuk peuenTtyp nan TTK
XNEB MWEHWYHBIN 50 C6opHUK peuenTyp uan TTK
1Toro sa npuem nnyn: 670 239 16,4 88,4 599,9
Bcero 3a fieHb: 239 16,4 88,4 599,9
20 BapwuaHT
FIpUeM NULLM, HauMeHoBaHMe 6noga Macca MuwieBble BellecTBa OHepreTu-yeckas TexHonornyeckas
nopuymmn LEHHOCTb, KKan [OKyMeHTaunsa
bBenkn, r XXupsl, r Yrnesogbl, r
O6eq
NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 50 C6opHukK peuenTyp unm TTK
BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENIEM HA BY/IbOHE 180 C6opHuk peuentyp uan TTK
KOTNETbI, BUTOUYKW, WWLHNLENW PYBNEHHbLIE 70 C6opHuk peuentyp unn TTK
MAKAPOHHbIE N3AENNA OTBAPHbLIE C MAC/IOM 130 C6opHuK peuyentyp nmm TTK
KWCE/b N3 NMOBUANA, IXKEMA, BAPEHbSA 180 C6opHuk peuentyp unn TTK
XNEB NEKNEBAHHbIN 40 C6opHuk peuentyp unn TTK
XNEB NWEHUYHbIA 30 C6opHuk peuentyp uam TTK
Toro 3a npuem nNuLiu: 680 245 28,4 112,6 816,1
Bcero 3a feHb: 245 28,4 112,6 816,1
MNTOro no NPMMEPHOMY MEHIO
NToro Benkn, r XXupsl, r Yrnesogbl, r KKan
WToro 3a nepuog 535,8 468,4 1818,1 13832,9

CpefgHee 3Ha4YeHue 3a Nepuog, 26,8 23,4 90,9 691,6



VIKPA KABAYKOBASI KOHCEPBVPOBAHHASI
CYM C MAKAPOHHbBIMU U3AENVSIMU HA BY/IbOHE
YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY

KOMIMOT M3 CYLLEHbIX ®PYKTOB

XJIEB MEK/EBAHHbI

XJEE MLWEHNYHbBIN

NToro 3a npuem nuu:

Bcero 3a feHb:

Mpvem nuwmM, HauMeHoBaHwe 6ntoga

CAJIAT 13 CBEK/IbI

CYN KAPTO®E/bHbIM HA BY/IbOHE
MA0B M3 MTULbI

KOMMOT 13 CBEXNX M1040B
XNEB MEK/IEBAHHbIN

WToro 3a npuem nuLm:

Bcero 3a fleHb:

Mprem nuwwy, HanmeHoBaHMe 6ntoga

OBOLLM MO CE30HY

BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM HA BY/TbOHE CO CMETAHOM
3AMEKAHKA KAPTO®E/IbHAS C MACOM WV MEYEHBHO (neyens)
UAW C IMMOHOM

XNEB NEKNEBAHHbI

XNEB MIWEHNYHBIA

NToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a fleHb:

MpwnoxeHue 1

K ONOMHUTE/IbHOMY cornatLieHnio Ne2

Obepn

30

150

150

150

20

20

520 235 21,6 59,8 530,5
235 216 59,8 530,5

2 BapuaHT

Macca Muuiesble BeljecTea 3HepreTu-yeckan

nopunu LieHHOCTb, KKan
Benku, r XXnpbl, r Yrnesofbl, r

Obep

30

150

130

150

20

480 148 20,4 76,6 509,8
14,8 20,4 76,6 509,8

3 BapuaHT

Macca Muuesble BeljecTa OHepreTH-vyeckas

nopunu LieHHOCTb, KKasl
Benku, r XKupebl, T Yrnesofbl, r

Obep
30
150/10
150
150/7/3,5

20

20

540 14,6 121 58,5 426,7
14,6 121 58,5 426,7

CGopHUK peuenTyp uwm TTK
CGopHUK peuenTyp um TTK
CGopHUK peuenTyp um TTK
CGopHUK peuenTyp wim TTK
CGopHUK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peLenTyp um TTK

TexHonornyeckas
[OKYMeHTauus

CGopHUK peLenTyp wim TTK
CGopHUK peLenTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp wm TTK
CGopHUK peLenTyp wim TTK
CGopHUK peuenTyp wm TTK

TexHonornyeckas
AOKYMeHTauns

C6opHUK peLenTyp wim TTK
C6opHUK peLenTyp win TTK
CGopHUK peLenTyp wm TTK
C6opHUK petenTyp wim TTK
C6opHUK peLenTyp wim TTK
CGopHUK peuenTyp wm TTK



MpumepHoe 20-Tu JHEBHOE MEHIO

NS feTelt fowKoNbHOro Bospacta 1-3 net (06ea) Npu 4-4acoBom npebbiBaHUN

Mprem NUWK, HarmeHoBaHwe 6ntoa

OBOLLW/ MO CE30OHY

CYMN C MAKAPOHHbLIMU U3AENNAMU HA BY/IbOHE
TE®TE/IN C COYCOM (roBsgunHa)

MAKAPOHHBbIE M3JE/TIA OTBAPHbBIE C MAC/IOM
KOMMOT 13 CYLUEHbIX ®PYKTOB

XNEB MEKEBAHHbIN

XNEB MWEHNYHbIN

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a fieHb:

Mpvem nuwm, HarmeHoBaHKe 6ntoaa

CAJIAT M3 CBEK/Ibl

CYM KAPTO®E/IbHBIN HA BY/IbOHE
MA0B 13 MTULbI

KWCE/b 13 NOBUNANA, [XXEMA, BAPEHbA
XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MNWEHNYHbIA

WToro 3a npviem num:

Bcero 3a fleHb:

Mpuvem Nuwm, HaMMeHoBaHe 610

OBOLLUW MO CE3OHY

CYN C MAKAPOHHbLIMU N3AENTNAMU HA BY/TbOHE
roNyeLUbl NEHUBLIE

KOMIOT U3 CYLLEHbIX ®PYKTOB

XNEB MEK/EBAHHbIN

XNEB MWEHNYHBIN

WToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a geHb:

4 BapuaHT

Macca Muesble BelLecTBa
nopuumn

OHepreTu-yeckas
Benku, r XKnpel, Yrnesogsl, UEHHOCTD, KKan
Obepn
30
150
50/30
110
150
20
20
560 16,1 14,4 84,1 521,6
16,1| 14,4 84,1 521,6
5 BapuaHT

Macca MuueBble BeljecTea OHepreTu-yeckas

nopuumn LIEHHOCTb, KKas

Benkun, r XKnpbl, T 1 Yrnesofgwbl,
O6en
30
150
130
150
20
40
520 17,9 205 100,4 617,5
179 205 100,4 617,5
6 BapuaHT

Macca Muuiesble BellecTBa OHepreTu-yeckas

nopuumn LEHHOCTb, KKan

Benku, r XKnpbl, T Yrnesogbl, 1

O6ep

30

150
120/15

150

50

25

540 154, 12,9 69,2 463,0
153 129 69,2 463,0

TexHonornyeckas
[AOKyMeHTauus

CGopHUK peuienTyp wm TTK
C6opHuK peuenTyp wm TTK
CGopHMK peuienTyp wim TTK
CGopHUK peuienTyp wim TTK
C6opHuK peuenTyp wim TTK
CGopHMK peLienTyp wm TTK
CGopHMK peLienTyp wim TTK

TexHonornyeckas
AOKyMeHTalms

C6opHMK peuenTyp wim TTK
CGopHMK peLienTyp wm TTK
CGopHUK peenTyp wim TTK
CGopHUK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp wm TTK
CGopHUK peuenTyp wim TTK

TexHonornyeckas
AOKyMeHTauus

C6opHUK peuienTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp wim TTK
C6opHMK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp wim TTK
C6opHMK peLenTyp wim TTK
C6opHMK peuenTyp wim TTK



MpumepHoe 20-TW AHEBHOE MEHIO

LNA feTeil [OWKONBHOMO Bo3pacTa 1-3 neT (06ea) Nnpu 4-4yacoBoM npebbiBaHUN

Mpuem nuLM, HanmeHoBaHe 61tona

OBOLL M MO CE30OHY
CY M KAPTO®E/IbHbIA C MACHBIMW ®PUKALE/TbKAMU

MAKAPOHHUK C MACOM W/TM MEYEHBIO (roesiguHa)C COYCOM CMETAHHbIM

KOMIMOT 13 CBEXWX M1040B
XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHNYHbIA

NToro 3a npuvem nuwm:

Bcero 3a fjeHb:

Mpuem nuLLM, HanMeHoBaHe 6ntoaa

OBOLW W MO CE3OHY

CY C MAKAPOHHbIMW N3JENNAMU HA BY/IbOHE
ronyesubl NEHVBBIE

KOMMOT W3 CYLLUEHbIX ®PYKTOB

XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MNIWEHNYHbIA

MToro 3a npuvem nuwm:

Bcero 3a fjeHb:

Mpuem NULK, HauMeHOBaHWe 6noa

CANAT U3 CBEK/IbI

BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM HA BY/IbOHE CO CMETAHOW
3AMNEKAHKA M3 NMEYEHW C PUCOM

KNCENb N3 MOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA

XNEB NEKNEBAHHbIN

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a fjeHb:

7 BapuaHT

Macca HVILL[EBI:-IE BeulecTesa

nopuun
pu Benkun, r

XXwupbl, © Yrnesogbl, r
Ob6en

30
150/15
130/20

150

35

30

560 22,1 12,0 86,8

22,1 12,0 86,8

8 BapuaHT

Macca HVILL[EBI:IE BeulecTsa

nopuuu
Benkn, r

XXupsl, r Yrnesofbl, r
O6es
30
150
120/15
150
50
25
540 15,3 12,9 69,2
15,3 129 69,2
9 BapuaHT

Macca Muuiesble BelecTBa

nopuuu
P Benkn, r

XXupsbl, r Yrnesofpl, 1
O6en

30
150/10

130/5

150

40

515 13,5 195 62,3

135 195 62,3

3HepreTVI-‘-IECKaﬂ
LUEHHOCTb, KKan

563,4
563,4

SHEprETVI-‘-IECKaﬂ
UEHHOCTb, KKan

463,0
463,0

3HEpreTVI-‘-IeCKaH
LEeHHOCTb, KKan

468,9
468,9

TexHonoruyeckas
[OKyMeHTaums

CB0opHYMK peuenTyp wim TTK
C60opHYMK peuenTyp win TTK
C6opHMK peuenTyp win TTK
CGopHUK peLenTyp wim TTK
C6opHMK peLenTyp i TTK
C6opHMK peuenTyp wim TTK

TexHonornyeckas
[OKYMeHTauus

C60pHUMK peuenTyp umm TTK
CBopHUMK peuenTyp wimn TTK
CGopHUK peuentyp wim TTK
CBopHWK peuenTyp wim TTK
C6opHuK peuentyp wim TTK
C6opHuMK peuenTyp wim TTK

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaLus

C6opHMK peuenTyp wim TTK
C60opHUMK peuenTyp wm TTK
C6opHUK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp wim TTK
CGopHUK peuenTyp wm TTK



MpumepHoe 20-Tn AHEBHOE MEHIO

LN AeTeld foWKONbHOro Bo3pacta 1-3 net (06ea) Npu 4-4acoBom npebbiBaHUN

Mpuem NuuM, HaMMeHoBaHwe Gntoaa

OBOLLW MO CE30HY

CYI C MAKAPOHHbIMW N3AENNAMWN HA BY/TbOHE
NTULUA, TYLWEHHAA B COYCE C OBOLWLWAMU
KOMMNOT U3 CYLLEHbIX ®PYKTOB

XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHNYHbIN

WToro 3a npvem nuiu:

Bcero 3a fleHb:

Mpuem nNuLn, HauMeHoBaHKe Gntoaa

OBOLLW MO CE3OHY

CYT KAPTO®E/IbHbIV HA BY/TbOHE
MAKAPOHHUWK C MACOM WM MEYEHBIO (roesiguHa)
KOMMNOT 13 CBEXXMX M/1040B

XNEB MEKMEBAHHbIN

XNEB MWEHNYHbIN

WToro 3a npviem nuwyu:

Bcei 0 3a AeHb:

Mpuem nuLLW, HauMeHoBaHKe Gnioa

CANAT N3 CBEK/1bI

CYTM KAPTO®E/IbHbLIV HA BEY/TbOHE
MNoB N3 NTULbI

KNCENb N3 MOBUANA, [XXEMA, BAPEHbA
XNEB NEKNEBAHHbIN

XNEB MWEHNYHBIN

WToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a fleHb:

10 BapuaHT

Macca Muwesble BelecTBa

nopuumn
Benku, r XKvpebl, ©

O6en

30

150

150

150

40

20

540 21,0 15,9
21,0 15,9

11 BapuaHT

Macca MuueBble BeljecTBa

nopyuu
Benku, r XXwpebl, ©

O6en

30

150

150

150

20

20

520 20,1 10,3
20,1 10,3

12 BapuaHT

Macca MuueBble BelecTBa

nopuumn
Benkn, r XXwpebl, 1

Oben
30
150
130
150
20
40

520 17,9 20,5
17,9 20,5

OHepreTyn-yeekas
LieHHOCTb, KKa
Yrnesogbl, r

66,2 4946
66,2 4946

OHepreTun-yeekas
LieHHOCTb, KKasl
Yrnesogbl, I

79,5 511,2
79,5 511,2

3HEprETVI-‘-IEeKaﬂ

LieHHOCTb, KKan
Yrnesogbl, r

100,4 617,5
100,4 617,5

TexHonoruyeckas
[OKYMeHTaums

CGopHUK peLienTyp wim TTK
C6opHUK peLienTyp wim TTK
CGopHUK peLienTyp wm TTK
CGopHUK peLienTyp wm TTK
CGopHUK peLienTyp wm TTK
C6opHUK peLienTyp wim TTK

TexHonornyeckas
NOKYMeHTaums

CGopHUK peuienTyp wim TTK
C6opHuK peuentyp wim TTK
CGopHuK peuentyp wim TTK
CGopHuK peuenTyp wm TTK
C6opHuK peuenTyp unun TTK
C6opHuK petenTyp wim TTK

TexHonornyeckas
AOKyMeHTauus

C6opHUK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp unn TTK
C6opHUK peuenTyp umm TTK
C6opHUK peLenTyp nmm TTK
C6opHUK peLenTyp um TTK
CGopHUMK peuienTyp um TTK



MpumepHoe 20-TK JHEBHOE MEHIO

LNS AeTeld oW KoNbHOro Bo3pacTta 1-3 neT (06es) Npu 4-4acoBom npebbiBaHUN

Mpriem NULLK, HaMMeHoBaHVe 6/1l0Aa

OBOLW/ MO CE30HY

CYN C MAKAPOHHbIMW N3OENTNAMN HA BY/TbOHE
TE®TE/IN C COYCOM (roBsgvHa)

KAMYCTA TYLUEHAA

KOMMOT M3 CYLUEHbIX ®PYKTOB

XNEB MEKNEBAHHBIN

XNEB MWEHNYHbIN

WToro 3a npuem nuwyu:

Bceto 3a fleHb:

Mpriem NULK, HarMeHoBaHKe 6ntoaa

OBOLLM MO CE30HY

BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/IEM HA BY/IbOHE
rONyBLbl NEHWBBIE

KOMMOT V13 CBEXXMX M/I0A0B

XNEB NEK/EBAHHbI

XNEB MWEHNYHbIA

NToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a fleHb:

MprieM NULLK, HaMMeHoBaHWe 6/10a

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBPOBAHHASA
CYM C KPYMOW HA BY/IbOHE

MA0B U3 NTULBI

KWCE/Nb 3 NMOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA
XNEB MEK/EBAHHbIN

XNEB MIWEHNUHbIN

WToro 3a npuem nuiu:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem NuLK, HanmeHoBaHue 6n0aa

OBOLLUW MO CE3OHY

L n3 CBEXKEW KAMYCTbl C KAPTO®ENIEM HA BY/IbOHE
NTUUA, TYLWLEHHAA B COYCE C OBOLLAMU

KOMIMOT N3 CYLLIEHbIX ®PYKTOB

XNEB MEK/IEBAHHbIN

XNEB MNWEHNYHbIA

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

13 BapuaHT

Macca Muuyesble BelecTsa OHepreTu-yeckas

nopuuu LIEHHOCTb, KKan
Benkn, r XXwupebl, 1 Yrnesogbl, r

O6ep
30
150
50/30
120
150
40
20
590 15,9 147 77,6 4947
15,9 14,7 77,6 494,7
14 BapuaHT

Macca Muuiesble BellecTBa OHepreTu-yeckas

nopuuu LIEHHOCTb, KKa/

Benku, r XXupbl, 1 Yrnesogbl, I
O6ep
30
150
120/15
150
20
20
505 123 13,8 54,7 4023
123 13,8 54,7 4023
15 BapunaHTt

Macca Muuiesble BewlecTsa OHepreTu-yeckas

nopuu LieHHOCTb, KKan

Benkn, r XKupebl,! Yrnesogbl, r
O6en
30
150
130
150
20
20
500 16,2 20,7 88,2 563,4
16,2 20,7 88,2 563,4
16 BapuaHT

Macca Muwesble BewjecTsa OHepreTu-yeckas

nopyuu LieHHOCTb, KKan

Benku, r XKvpebl, T Yrnesogbl, r
Obep,
30
150
150
150
20
20
520 19,1 16,9 50,9 436,4
19,1 16,9 50,9 436,4

TexHonoruyeckas
[OKyMeHTaLns

CBOpHUMK peuenTyp wim TTK
CBOpHUMK peuenTyp wim TTK
C60pHUK peuenTyp wm TTK
C60opHMK peuenTyp win TTK
CGopHUK pevenTyp wm TTK
C6OpHYMK peuenTyp wim TTK
C60pHMK peuenTyp win TTK

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaLms

C60opHUK peuenTtyp wm TTK
C60opHUMK peuenTyp wm TTK
CGopHMK peuenTyp win TTK
C60pHUK peuenTyp wim TTK
C60opHUMK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp wim TTK

TexHonornueckas
[OKYMeHTauus

C6opHUMK peuenTyp wim TTK
C60opHUMK peuenTyp wim TTK
C6opHuMK peuenTyp wim TTK
C6opHMK peuenTyp wm TTK
CGopHUK peLenTyp wim TTK
C6opHUK pelenTyp wim TTK

TexHonornyeckas
[OKyMeHTaums

CGopHUK pelenTyp wim TTK
CGopHUK peLenTyp wm TTK
CGopHUK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp wim TTK
C6opHUK peuenTyp wm TTK
C6opHUK peuenTyp wm TTK



Mpuem nuwK, HanmeHoBaHue 6ntoga

CAJIAT 13 CBEK/IblI

BOPLL, HA BY/IbOHE CO CMETAHOWM
DPUKALE/IbKW B COYCE (rosiguHa)
MAKAPOHHbIE U3OE/TNA OTBAPHBLIE CMAC/IOM
KWCE/b 13 MOBUANA, IXKEMA, BAPEHbSA

XJIEE MEKMEBAHHbIN

WToro 3a npvem num:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem nuLK, HaumMeHoBaH e 6/10a

CAJIAT 113 CBEK/IbI
CYMN KAPTO®E/IbHbIA HA BY/IbOHE
MAoB 13 NTULbI

KOMMOT 113 CBEXXMX M/IOA0B
X/EE MEK/TEBAHHbIIA

XJEB MLUEHVYHbIN

WTtoro 3a npvem nuiu:

Bcero 3a aeHb:

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHMe 6ntoga

OBOLLW MO CE30HY

CYNC MAKAPOHHbIMU N3AENNAMWN HA BY/IbOHE
NTULUA, TYLLWEHHAA B COYCE C OBOLWWAMN
KOMIMOT M3 CYLLUEHbIX ®PYKTOB

XJEE MEKNEBAHHbIN

WToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a fleHb:

Mpuem nuwn, HanmeHoBaHwe 6noga

VIKPA KABAUKOBASI KOHCEPBMPOBAHHAS
BOPLLLC KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM HABY/IbOHE
KOT/ETbI, BUTOUYKU, LUHULIENWN PYBIEHHBIE
MAKAPOHHbIE V3AENNSA OTBAPHBIE C MAC/IOM
KWCE/b 3 MOBUAA J)KEMA BAPEHbSI

XJIEB MEK/TEBAHHbI

XJIEE MLWEHUYHBIN

NToro 3a npvem nuwium:

Bcero 3a fJeHb:

WToro
NToro 3a nepuog
CpefiHee 3HaueHuWe 3a Nepuoj

MpumepHoe 20-TN JHEBHOE MEHI0
N5 fleTell fOWKONbHOro Bo3pacta 1-3 neT (06ea) npu 4-4acoBoM npebbiBaHWUM

17 BapuaHT

Macca
nopumn

30
150/5
50/30

no

150

20

545

MuueBble BelyecTBa

Benkn, r
O6en

154
154

18 BapuaHT

Macca
nopuuu

30
150
130
150
40
20
520

MuueBble BelyecTBa

Benkn, r
O6en

176
176

19 BapuaHT

Macca
nopuuu

30
150
150
150
40
520

20

Macca
nopuuu

30
150
50
110
150
20
25
535

MuueBble BeljecTBa

Benkun, r
O6ep

195
195

BapuaHT

MuueBble BelyecTBa

Benku, r
Oben

158
15,8

XXupbl, ©

194
190

XKupebl, 1

20,7
20,7

] XXwupsbl, r

158
158

XXupebl, 1

19,0
19,0

NTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO

Benku, r
3439
—Iv__

XXupebl, T
3339
16,7

3HEpreTI/I-‘-IeCKaﬂ

€HHOCTb, KKas
Yrnesofbl, I u

794 530,2
794 530,2

3HeprETVI-‘-IeCKaﬂ

LeHHOCTb, KKan
Yrnesofbl, I

94,8 596,6
94,8 596,6

OHepre! n-yeckaH
LIEHHOCTb, KKan

1 Yrnesogpl, ©

56,5 448,6
56,5 448,6

3HeprETVI-‘-IeCKaﬂ

LIEHHOCTb, KKan
Yrnesogbl, I

92,9 593,96
92,9 594,0
Yrnesofbl, 1 KKan
1508,0 10 253,9
75,4 512,7

TexHonornyeckas
[OKYMeHTauus

C60opHMK peuenTyp nmm TTK
C6opHUK peuenTyp wm TTK
C6opHUK peuenTyp uim TTK
C6opHUK peuenTyp umm TTK
C6opHUK peuenTyp uim TTK
C60pHUK peuenTyp wm TTK

TexHonoruyeckas
[OKyMeHTauus

C60opHUK peuenTyp wim TTK
C60pHUK peuenTyp wim TTK
C60pHUK peuenTyp win TTK
C60opHUK peuenTyp win TTK
C60opHUK peuenTyp win TTK
C60opHUK peuenTyp win TTK

TexHonornuyeckas
[OKyMeHTauus

C60pHUK peuenTyp win TTK
C6opHUK peuenTyp wim TTK
CG6opHUK peuenTyp wim TTK
C60opHUK peuenTyp wm TTK
C6opHUK peuenTyp wm TTK

TexHonoruyeckas
[OKyMeHTaums

C6opHUK peuenTyp umm TTK
C60pHUK peLenTyp wm TTK
CG6opHUK peuenTyp um TTK
CG6opHUK peuenTyp um TTK
C60opHUK peuenTyp um TTK
C6opHUK peuenTyp nm TTK
C6opHUK peuenTyp umm TTK



YTBepxpaat

llei tonHuTenb: Aupektop OO0 "Aneko" Kosanesa Al

CornacoBaHo

3akasuunk

MpumepHoe 20-TN JHEBHOE MEHIO

ONA feTel JOWKONbHOrO Bo3pacta 1-3 neT (3aBTpak) npu 4-u*r

Mpuem NULK, HaMMeHOBaHwe 61toga

CYN MONOYHbBIN C KPYNMOWN (PUCOBOM)
YA C MONNOKOM WU CINBKAMMU

6y Tepb6bpopag c Mmacnom

MTOro 3a npuem nuLuu:

Bcero 3a fieHb:

Mpuem NuLiM, HauMeHoBaHue 61toga

KALW A XWLKASA (TEPKYNECOBAS)

YAM C CAXAPOM, BAPEHbLEM, [I)KEMOM, MEAOM, MOBUANOM
EATO) |

MToro 3a npvem nun:

Bcero 3a feHb:

MprieM HWLLKM, HaVMeHOoBaHWe 61toga

KAW A XUAKAS (MAHHAS)

YA C CAXAPOM, BAPEHbLEM, AXXEMOM, MELOM, NOBUANOM
BATOH

ANYHOE BN 4O (ailyo BapeHoe, oMAeT, ApayeHa u T.4 )

Toro 3a npuem nuim:

Bcero 3a fieHb:

1 BapuaHT
Macca MuyweBble BellecTBa
Benku, r XKvpbl, T
3aBTpak
160
150
40
350 9,4 77
9,4 7,7
2 BapuaHT
Macca MuieBble BeLLecTBa
nopLum
Benku, 1 XKnpebl, 1
3aBTpak
150
180/10
40
380 9,5 58
9,5 58
3 BapuaHT
Macca MuieBble BellecTBa
rlopm Benku, r XKupebl, 1
3aBTpak
150
180/10
405 13,2
13,2

Yrnesogbl, r

45,4
454

Yrnesogsbl, ©

53,8
53,8

Yrnesogsl, r

47,2
47,2

Mpunoxeune 1
K [lOMO/IHUTENIbHOMY cornaweHunto Ne2

KTy Ne
3HepreTy-yeckas TexHonormnyeckas
LIeHHOCTb, KKa LOKyMeHTaLus
C6opHuk peuentyp unn TTK
C6opHuMK peuentyp uam TTK
C6opHUK peuentyp unm TTK
299
299,0
BHepreTu-yeckas TexHonornyeckas
LLEHHOCTb, KKan [OKYMEeH rauus
C6opHuMK peyenTtyp nam MK
C6opHuk peuentyp nnm TTK
C6opHuK peuentyp nnm TTK
303,4
303,4
THepreTu-yeckas TexHonornyeckas
LIeHHOCTb, KKa [LOKyMeHTaLms
C6opHUK peuentyp unu TTK
Co6opHuMK peyenTtyp nnm TTK
C6opHUK peuentyp nnu TTK
C6opHUK peuenTtyp unu TTK
3234
3234



MpumepHoe 20-TK AHEBHOE MEHIO

4151 [ieTeid fOLLKO/bHOTO BopacTa 1-3 f1eT (3aBTpaK) Npu 4-4acoBoM NpebbIBaHMK

Mpuem NWwKM, HavmMeHoBaHwWe 6ntoga

CYMNM MONOYHbLIN C KPYMOW (FPEYHEBOW)
YAN CNMUMOHOM

BEATOH

Chbl P (MOPLUAMMN)

®PYKTbl CBEXMWE

MToro 3a npuem nuwu:

Bcei 03a geHb:

MprieM NULLK, HAUMEHOBaHWe 6ntoja

KALW A XWUAKAS (repkynecosas)
KO®EVWHBI I HAMNTOK C MOJIOKOM
BEYTEPBEPOJ C JXKEMOM UAWN MOBUANOM
N Toro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a feHb:

Mpuem NuLLKM, HaMMeHoBaHwe 6ofa

KALW A XUAKAS (MAHHAS)
YAV C TMMOHOM

BEATOH

CblP (MOPUUSAMMU)

MToro 3a npvem nuwu:
Bcero 3a fieHb:

Mprem NuwK, HarmMeHoBaHue 6oga

ANYHOE B/TO O (aiiyo BapeHoe, OMNeT, fpavyeHa n 1.4.)

YAM C CAXAPOM, BAPEHbEM, [)KEMOM, MELOM, MOBUANOM
BEATOH

M Toro 3a npuem nun:

Bcero 3a geHb:

4 BapuaHT
Macca MuieBble BeLlecTBa
ropuan Benku, r XKupbl,
3aBTpak
150
150/7/3,5
50
5
200
565 10,3 7,9
10,3 7,9
5 BapuaHT
Macca MNunuiesble BewecTsa
riopun Benku, r XXupsl, 1
3aBTpak
150
150
30/5/20
355 11 10,1
1 10,1
6 BapuaHT
Macca MuweBble BellecTa
riopuin Benku, r XKupsl, r
3aBTpak
150
150/7/3,5
50
5
365 11,2 6,4
11,2 6,4
7 BapuaHT
Macca MuueBble BelllecTBa
rlopHAn Benku, r XXupbl, r
3aBTpaK
130
180/10
30
350 10,5 9,3
10,5 9,3

3HepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKas

Yrnesogpl, ©
64,2 375,4
64,2 375,4

THepreTu-yeckaH

€HHOCTb, KKas
Yrnesogbl, r u

62,2 387,2

62,2 387,2

')HepreTu-yeekasn

Vrnesogpl, T LEHHOCTb, KKa/l

59,5 340,7

59,56 340,7

OHepreTn-yeckas

€HHOCTb, KKan
Yrnesofbl, r a

31,7 298,3
31,7 298,3

TexHonornyeckas
LOKYyMeHTauus

Co6opHuK peuentyp unm TTK
C6opHNK peuentyp unm TTK
C6opHNK peuentyp unum TTK
Co6opHUK peuenTtyp unu TTK

C6opHuK peuentyp unm TTK

TexHonornyeckas
LOKYyMeHTauus

Co6opHuK peuyenTyp unm TTK
Co6opHUK peuyenTtyp nnu TTK

C6opHuK peuentyp unn TTK

TexHonorunyeckas
LOKyMeHTaLus

C6opHUK peuyenTyp unm TTK
Co6opHUK peuyenTtyp nnm TTK
Co6opHUK peuyenTtyp nnu TTK

Co6opHUuk peyentyp nnu TTK

TexHonornyeckasn
LOKyMeHTauus

C6opHUK peuyenTtyp nnu TTK
C6opHUK peuyenTtyp nnu TTK

Co6opHUuK peyentyp nnum TTK



MpumepHoe 20-TN JHEBHOE MEHIO

A5l [IeTeiA AOLLKO/IbHOTO Bo3pacTa 1-3 fieT (3aBTpaK) Npu 4-4acoBoM MpeGbIBaHUM

Mpuem HWLLKM, HaVMeHOBaHMe Gntoja

KALW AXUALKAS (MAHIIAS)
YAN C TMMOHOM

BEATOH

CblP (NMOPLNAMMN)

MToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

Mpvem NUUT, HavMeHOBaHWe 6oga

KALW A XUAKARA (TTIWWEIINYHASA)
MOMNOKO KW11AYEHOE

EATOH

CblP (MOPLUAMMN)

MToro sa npvem nuim:

Bcero 3a fieHb:

Mpviem NULLKM, HavMeHoBaHMe 6toga

NWKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAMA

ANYL IO E BJTKO O (aiiLo BapeHoe, OMAeT, ApayeHan T.4 )
YA C MONOKOM UMW CAUBKAMMU

BATOH

MToro 3a npuem num:

Bcero 3a geHb:

MpueM NuLLW, HauMeHoBaHwe 6tofa

CYN MONOYHbLI C KPYMOW (PUCOBOW)
KO®EWHBI 13ANMUTOK C MOJIOKOM
CbIP (MOPLNAMMN)

BEATOH

NToro 3a npuem nuLLu:

Bcero sa gens:

8 BapuaHT
Macca MuLeBble BellecTBa
rioptn Benkun, r XKupel, ©
3aBTpak
150
150/7/3,5
50
5
365 11,2 6,4
11,2 6,4
9 BapuaHT
Macca MuweBble BellecTBa
ropaun Benkw, r XKupbl, 1
3aBTpak
150
150
50
5
355 16,3 10,2
16,3 10,2
10 BapuaHT
Macca MuLeBble BellecTBa
nopuym
Benku, r XKupbl, 1
3aBTpak
30
130
150
40
350 14,3 14,6
14,3 14,6
11 BapwuaHT
Macca MuwieBble BelecTBa
nopuumn
Benku, r Xupsl, r
3aBTpak
150
150
5
45
350 10,4 8,5
10,4 8,5

3HepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan
Yrnesofbl, 1
59,5 340,7
59,5 340,7
3HepreTun-ycckas
LEHHOCTb, KKan
YrneBogpl, 1
61,8 402,4
61,8 402,4
3HepreTun-yeckas
LLeHHOCTb, KKan
YrneBogbl, 1
40,6 397
40,6 397

)JHep1eTn-yeckas
LleHHOCTb, KKan

Yrnesopsbl,

46,8 307,7
46,8 307,7

TexHonormyeckas
[OKYMeHTaLus

Cb6opHUK peyentyp unu TTK
C6opHuMK peuenTyp unn TTK
C6opHuMK peuenTyp unn TTK

C6opHUK peuentyp unu TTK

TexHonormyeckas
[BOKYMeHTaLms

C6opHuK peuentyp unun TTK
C6opHuMK peuenTyp unu TTK
C6opHuK peuenTtyp unn TTK

C6opHuK peuenTtyp unn TTK

TexHonormyeckas
[OOKyMeHTaLus

C6opHuMK peuentyp unu TTK
C6opHuMK peuentyp unn TTK
C6opHuK peuentyp unm TTK

C6opHUK peuentyp unu TTK

TexHonorunyeckas
LOKYMeHTauns

Co6opHuK peyenTyp unu TTK
Cb6opHUK peuenTyp unu TTK
Cb6opHUukK peuentyp unu TTK

Co6opHuK peyenTyp unu TTK



MpvimepHoe 20-Tv JHEBHOE MEHIO

[NA feTeld JOLLIKONBLHOMO nojpacia 1-3 ner (3aBTpak) npy 4-4acoBoM NpebbiBaHMA

Mpviem NULK, HaMMeHoBaHWe 61toga

KAW A XNAKASA (repkynecosas)
KO®EWHbBLI M HAMUTOK C MOJIOKOM
EYTEPBEPO/A C AXEMOM WU NOBUANOM
MToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a geHb:

Mprem NuLK, HarMeHoBaHMe 61toja

KALW A XULKAS (MTWEHNYHASRA)
YA C MONOKOM WU CANBKAMMU
BATOH

MToro 3a npuem nuwu:
Bcer 0 3a fieHb:

MpviemM NULLKM, HarMeHoBaHe 6toja

11KPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA

ANYHOE BN 4O (aiiyo BapeHoe, OMNET, ApadyeHa n T.4.)

YA C CAXAPOM, BAPEHbBEM, AXXKEMOM, MEAOM, NOBUANOM
BATOH

MITOro 3a npuem nuy:

Bcero 3a fieHb:

12 BapuaHT

Macca MuueBble BelllecTBa

nopumm
Xupsbl, 1

Benku, ©
3aBTpak
150
150
30/5/20
355 11 10,1
7 10,1

13 BapuaHT

Macca MueBble BelecTsa

MOpHMIN
P Benku, r XXupel, ©

3aBTpak
150
160
50
360 13,6 7.4
13,6 7.4

14 BapuaHT

Macca MueBble BellecTsa

nopHNu
p Benku, r XXupel, r

3aBTpak
30
130
180/10
40
390 11,8 12,3
11,8 12,3

OuepreTu-yeckas
LLeHHOCTb, KKas

Yrnesofpl, r
62,2 387,2
62,2 387,2
3uepreTn-yeckas
LeHHOCTb, KKan
Yrnesogpl, ©
63,8 387,4
63,8 387,4
AuepreTun-yeckas
MNEHWNOCTb, KKan
Yrnesogpl, r
39,2 360,2
39,2 360,2

TexHO/OorH yeckas
LOKYMeHTauusa

C6opHMK peuentyp nnm TTK
C6opHUK peuentyp nnn TTK

C6opHuk peuyentyp nnn TTK

TexHonornyeckasa
LOKyMeHTaumsa

C6opHUK peuenTyp nnm TTK
C6opHuk peuentyp nnu TTK

C6opHuk peuentyp nnn TTK

TexHonornyeckas
LOKyMeHTaumns

C6opHUK peuenTyp nnu TTK
C6opHUK peuentyp nnn TTK
C6opHuk peuentyp nnn TTK

C6opHuk peuentyp unm TTK



MpumepHoe 20-TH JHEBHOE MEHIO



MpymepHoe 20-TK fHEBHOE MEHIO

4151 [ieTeil AOLLKO/BbHOTO BospacTa 1-3 feT (3aBTpaK) Mpu 4-4acoBoM MpPebbIBaHWM

MpvieM MUK, HAMMEHOBaHWe 6lofa

KALW A XUAKAA (TEPKYNECOBAA)

YA C CAXAPOM, BAPEHbEM, [)KEMOM, MEJOM, MOBUANOM

EATOH
M TOro 3anpueMm nuwm:

Bcero 3a feHb:

Mpuem HWLWKM, HavMeHoBaHWe 61toga

MNKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA
ANYHOE BNIO A0 (aiiuo BapeHoe, oMNeT, ApayeHa u T.4.)
YAN C MONOKOM WU CINBKAMMN

BATOH

MToro 3a npvem HULW:

Bcero sa fieHb:

MpvieM NuLLKM, HauMeHoBaHve 6osa

KALW A XNAKAA (MW EHUYHASA)
KO®EWMHbIA 11AIINTOK C MONOKOM
BEATOH

Chbl P (MOPLNAMMN)

MToro 3a npvem nuu:

Bcero 3a fieHb:

Wtoro
NTot0 3a nepuog,

CpegHee 3HaueHe 3a Nepuog

18 BapuaHT
Macca MuieBbie BelecTsa )HeprcTu-yeckas
riopuun Benku, r XXupsl, 1 Yrnesogpl, r HERHOCTL, KKaN
3aBTpak
150
180/10
40
380 9,5 58 53,8 303,4
9,5 58 53,8 303,4
19 BapuaHT
Macca Muuiesble BelecTa SHepreTu-ueckas
ropunv Benku, 1 XKupbl, r YrneBogbl, 1 HEHHOCTL, KKan
3aBTpak
30
130
150
40
350 14,3 14,6 40,6 397
14,3 14,6 40,6 397
20 BapuaHT
Macca MuieBble BelecTBa SHepreTu-yeeKam
nopuumn LieHHOCTb, KKas
Benkn, r XKupsl, r Yrnesogbl, r
3aBTpak
150
160
40
5
355 13,6 81 61,9 373,7
136 81 61,9 373,7
11TOI O MO NMPMMEPHOMY MEHKO
benkn, r XKupel, © Yrnesogbl, r KKa
2347 183,5 1077,7 7 126,6
11,7 9,2 53,9 356,3

TexHonornyeekasn
LOKYyMeHTauus

C6opHuk peuyentyp unu ITK
C6opHuK peuentyp unu FTK

C6opHuK peuyenTyp unum TTK

TexHonornyeckas
LOKyMeHTauma

Co6opHUK peyenTtyp uam TTK
Co6opHuk peuentyp unun TTK
C6opHUuK peuentyp unu TTK

Cb6opHuK peuentyp unu TTK

TexHonoruyeckas
LOKYyMeHTaLus

C6opHUK peuyenTyp unm TTK
C6opHUK peuentyp unm TTK
C6opHUK peuenTyp nnm TTK

C6opHUK peuentyp nnm TTK



