
Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнол огическая 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 Сборник рецептур или ТТК
Итого га прием пищи: 420 9,7 14,4 45,8 361,1

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого га прием пищи: 200 1 0,2 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 650 27,7 21,8 89,9 673,1

Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итоге за  прием пищи: 530 21,0 20,5 933 654,8
Всего за день: 59,4 56,9 268,8 1 802,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 25 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 420 12,1 9,2 51,2 337,0

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 610 37,9 38,5 85,8 848,2

Уплотненный полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 70 Сборник рецептур или ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 487 20,2 13,0 76,9 514,4
Всего за  день: 72,0 61,7 252,5 1 874,2



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 1 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 445 14,4 9,8 51,8 351,7

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 647 16,4 12,5 72,1 487,1

Уплотненный полдник

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) 60 Сборник рецептур или ТТК
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 70/30 Сборник рецептур или ТТК
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 130 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 580 28,5 26,6 130,6 898,0
Всего за день: 60,3 49,1 274,1 1 820,2



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

Ш  МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/5/15 Сборник рецептур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 637 12,7 13,7 63,6 440,5

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 60 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 730 24,7 21,2 99,3 701,6

Уплотненный полдник

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С  САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 500 22,1 18,8 94,5 641,0
Всего за день: 60,5 53,9 277,0 1 866,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 435 13,2 11,6 73,5 457,4

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецепту р или ТТК
Итого за прием пищи: 610 35,4 36,1 90,1 833,0

Уплотненный полдник

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 70 Сборник рецептур или ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 Сборник рецептур или ТТК
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 470 16,7 15,4 69,5 506,6
Всего за день: 66,3 63,3 252,7 1 880,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 417 12,1 8,1 56,8 348,0

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ОВОЩИ П О  СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/50 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием  пищи: 720 23,4 16,0 90,6 612,4

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С 
ВАНИЛЬЮ 150/50 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием  пищи: 467 24,9 22,1 88,3 659,3
Всего за день: 61,2 47,0 254,7 1 810,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 430 18,7 24,3 32,0 426,9

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180/25 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 150/30 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 655 25,1 15,8 85,4 606,2

Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 530 22,7 22,7 92,5 677,9
Всею задень: 67,5 63,0 229,5 1 794,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

8 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК
Итого та прием пиши: 417 12,1 8,1 56,8 348,0

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/50 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 720 23,4 16,0 90,6 612,4

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С 
ВАНИЛЬЮ 150/50 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 467 24,9 22,1 88,3 659,3
Всего за день: 61,2 47,0 254,7 1 810,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческаи 
ценность, (скал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 400 17,9 12,5 59,4 422,7

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 640 26,9 19,9 86,8 634,7

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 150/50 Сборник рецептур или ТТК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 200 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 450 37,1 26,3 64,9 663,5
Всего за день: 82,9 58,9 230,7 1 804,3



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого та прием пищи: 430 21,6 26,8 37,8 484,8

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого та прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого та прием пищи: 670 23,9 16,4 88,4 599,9

Уплотненный полдник

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 Сборник рецептур или ТТК
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур иди ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого та прием пищи: 450 22,1 21,0 72,8 579,3
Всего за день: 68,6 64,4 218,6 1 807,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/10 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 405 9,9 14,1 48,1 382,2

2 Завтрак

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 110 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: п о 0,7 0,5 31,9 137,0

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 150/30 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 670 23,9 11,8 105,8 648,7

Уплотненный полдник

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) 50 Сборник рецептур или ТТК
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 70/50 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 602 23,6 24,6 98,6 724,1
Всего за день: 58,1 51,0 284,4 1 892,0



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 435 13,2, 11,6 73,5 457,4

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 610 35,4 36,1 90,1 833,0

Уплотненный полдник

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 70 Сборник рецептур или ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 Сборник рецептур или ТТК
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур гиги ТТК
Итого за прием пищи: 470 16,7 15,4 69,5 506,6
Всего за день: 66,3 63,3 252,7 1 880,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного вотраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

13 Вариант

Прием пиши, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Бедки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК
Итого та прием пиши: 415 13,3 10,2 77,1 457,7

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого та прием пиши: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
Итвго та прием пищи: 720 21,9 20,1 89,2 636,7

Уплотненный полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 70 Сборник рецептур или ТТК
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого та прием пиши: 500 22,1 13,7 97 Л 608,0
Всего та день: 58,3 44,2 283,2 1 785,8



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

14 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 420 17,9 24,0 26,9 400,7

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/30 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 640 19,6 16,6 69,6 516,3

Уплотненный полдник

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 490 23,4 21,9 101,5 718,3
Всего задень: 61,9 62,7 217,6 1 818,7



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

15 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 430 13,7 11,4 52,8 369,6

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 630 37,0 38,1 98,2 887,2

Уплотненный полдник

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 Сборник рецептур или ТТК
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 447 16,9 21,3 51,0 481,8
Всего за день: 68,4 71,6 221,0 1 829,8



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

16 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эиергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 455 15,2 10,9 90,5 525,6

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 630 21,7 20,6 76,1 580,7

Уплотненный полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 70 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 490 21,8 14,6 80,4 548,4
Всего задень: 59,5 46,9 266,0 1 745,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

17 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙС МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/5/10 Сборник рецептур или ТТК

Итого за  прием пищи: 405 9,8 16,2 57,0 425,4

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ Н А  БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180/5 Сборник рецептур или ТТК
ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 685 21,2 24,6 93,7 696,6

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 150/60 Сборник рецептур или ТТК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 200 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 450 36,7 27,4 58,5 647,3

Всего за день: 68,7 68,4 228,8 1 852,7



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

18 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 25 Сборник рецептур или ТТК
Итого з» прием пищи: 420 12,1 9,2 51,2 337,0

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 610 37,9 38,5 85,8 848,2

Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 467 14,8 18,4 45,6 427,6
Всего задень: 66,6 67,1 221,2 1 787,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

19 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драченаи т.д.) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 430 21,6 26,8 37,8 484,8

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 670 23,9 16,4 88,4 599,9

Уплотненный полдник

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 Сборник рецептур или ТТК
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 450 22,1 21,0 72,8 579,3
Всего за день: 68,6 64,4 218,6 1 807,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

20 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборник рецептур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 430 15,2 8,1 78,5 447,5

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ С  КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 680 24,5 28,4 112,6 816,1

Уплотненный полдник

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
ФРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 140/50 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 470 15,2 14,0 49,6 407,5
Всего за день: 55,7 513 259,7 1 762,3

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

Итого за период 1 292,0 1 156,1 4 966,5 36 434,0
Среднее значение за период 64,6 57,8 248,3 1821,7



Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 160 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 350 9,4 7,7 45,4 299

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 520 23,5 21,6 59,8 530,5

Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПО Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 445 14,2 15,1 77,0 491,0

Всего за день: 48,0 44,6 199,9 1 395,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекаи 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

2 Завтрак

СОК В АССОР ТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пищи: 380 1,7 1,0 36,7 1663

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
И того за прием пищи: 480 14,8 20,4 76,6 509,8

Уплотненный полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или ТТК
И того за прием пищи: 437 14,4 13,8 71,1 434,9

Всего за день: 40,4 41,0 238,2 1 414,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

3 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 1 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 405 13,2 9 47,2 323,4

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/10 Сборник рецептур или ТТК

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,5 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 540 14,6 12,1 58,5 426,7

Уплотненный полдник

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) 40 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 50/30 Сборник рецептур или ТТК

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) ПО Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 440 15,3 17,8 82,6 547,76

Всего за день: 44 39,1 206 1402



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,5 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 Сборник рецептур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 565 10,3 7,9 64,2 375,4

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ ПО Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 560 16,1 14,4 84,1 521,6

Уплотненный полдник

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПО Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 420 14 14,4 72,8 460,8
Веего за день: 41,3 36,9 238,8 1432,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) 150 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

Итого заирцем пищи: 355 11 10,1 62,2 387,2

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 520 17,9 20,5 100,4 617,5

Уплотненный полдник

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 Сборник рецептур или ТТК

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 410 10,8 12,2 59,3 377,8

Всего за день: 40,6 43 239,6 1457,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,5 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 365 11,2 6,4 59,5 340,7

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 200 о х 0,8 19,0 91,2

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/15 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур тин ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 540 15,3 12,9 69,2 463

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С 
ВАНИЛЬЮ 130/40 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,5 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 400 16 22,3 89,5 586,6

Всего за день: 43,3 42,4 237,2 1 481,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 30 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пиши: 355 11,7 10,8 31,7 316

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150/15 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 130/20 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 35 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 560 22,1 12 86,8 563,4

Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 430 15,1 14,3 67,7 450,1

Всего за день: 49,8 37,3 203,9 1404,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

8 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,5 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 365 11,2 6,4 59,5 340,7

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/15 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 540 15,3 12,9 69,2 463

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С 
ВАНИЛЬЮ 130/40 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,5 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 400 16 22,3 89,5 586,6
Всего за день: 43,3 42,4 237,2 1 481,5



Примерное 20-тн дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергсти-ческая 

ценность, ккал
Т ех нологичсская 

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 350 15,1 8,7 61,8 384,7

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/10 Сборник рецептур или ТТК

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 130/5 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 515 13,5 19,5 62,3 468,9

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 130/50 Сборник рецептур или ТТК

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 180 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пищи: 400 24,3 17,9 57,1 562,9

Всего за день: 53,8 46,3 198,9 1491,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

10 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого та прием пиши: 350 14,3 14,6 40,6 397

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 540 21 15,9 66,2 494,6

Уплотненный полдник

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 120 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пищи: 400 15,8 13,18 73,7 482,06

Всего за день: 52 43,88 198,2 1448,76



Примерное 20-тн дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

II Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 150 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 Сборник рецептур пли ТТК

БАТОН 45 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 350 10,4 8,5 46,8 307,7

2 Завтрак

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ ПО Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: п о 0,7 0,5 31,9 137,0

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 520 20,1 103 79,5 511,2

Уплотненный полдник

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) 30 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 50/30 Сборник рецептур или ТТК

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПО Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 487 15 18 76,4 517,1

Всего за день: 46,2 373 234,6 1 473,0



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эиергсти-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (геркулесовая) 150 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 Сборник рецептур или ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 355 11 10,1 62,2 387,2

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

Итого та прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого та прием пищи: 520 17,9 20,5 100,4 617,5

Уплотненный полдник

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 Сборник рецептур или ТТК

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за  прием пиши: 410 10,8 12,2 59,3 377,8

Всего та день: 40,6 43 239,6 1457,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

13 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 160 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 360 13,6 7,4 63,8 387,4

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 590 15,9 14,7 77,6 494,7

Уплотненный полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 120 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецептур или ТТК
И того за прием пищи: 430 15,2 14,4 83 490,1
В сего за день: 45,6 36,7 242,1 14473



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

14 Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческан 

ценность, ккал
Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 130 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого та прием пищи: 390 11,8 12,3 39,2 360,2

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

Итого та прием пшци: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/15 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого та прием пищи: 505 12,3 13,8 54,7 402,3

Уплотненный полдник

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ! ПО Сборник рецептур или ТТК

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого та прием пищи: 450 19,4 18,6 104 646,9

Всего за день: 44,4 44,9 215,6 1 484,5



Примерное 20-тн дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

15 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 150 Сборник рецептур или ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 45 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пищи: 350 11,3 8,7 47 313,4

2 Зав 1 рак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пиши: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 500 16,2 20,7 88,2 563,4

Уплотненный полдник

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) ПО Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 427 14 15,9 75,2 491,26

Всего за день: 42,3 46,1 229,4 1 459,26



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

16 Вариант

Прием шпиц, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 Сборник рецептур или ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК
И того за прием пищи: 395 14,6 10,2 88,5 507,9

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
И того за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 520 19,1 16,9 50,9 436,4

Уплотненный полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 50 Сборник рецептур или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПО Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С  САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 420 14,5 15,5 66,1 430,3
Всего за день: 49,0 43,4 224,5 1 465,8



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

17 Вариант

Прием пиши, наименование блюла
Масса

порции
Нишевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
Технологическая

документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 20 Сборник рецептур или ТТК
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 355 7,7 10,4 48 321,2

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/5 Сборник рецептур или ТТК
ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 545 15,4 19,3 79,4 530,2

Уплотненный полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 130/50 Сборник рецептур или ТТК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 180 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиши: 400 24,4 18,8 55 563,1
Всего за день: 48,4 48,7 200,1 1 489,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

18 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещесзва Эиергети-чеекая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 380 1,7 1,0 36,7 166,3

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 520 17,6 20,7 94,8 596,6

Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК
РАЕУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) ПО Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 412 10,7 12,3 48,5 342,5
Всего за день: 39,5 39,8 233,8 1 408,8



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

19 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т.д.) 130 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК
БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК
И того за прием пищи: 350 14,3 14,6 40,6 397

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур зши ТТК
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 520 19,5 15,8 56,5 448,6

Уплотненный полдник

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 Сборнш< рецептур или ТТК
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 120 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 400 15,8 13,18 73,7 482,06
Всего за день: 50,5 43,78 188,5 1402,76



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

20 Вариант

Прием пиши, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества Энсргети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) 150 Сборник рецептур пли ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 160 Сборник рецептур или ТТК

БАТОН 40 Сборник рецептур или ТТК

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 5 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 355 13,6 8,1 61,9 373,7

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 535 15,8 19 92,9 593,96

Уплотненный полдник

ОВОЩИ Г10 СЕЗОНУ 40 Сборник рецептур или ТТК

ФРИКАДЕЛЬКИ "ВКУСНЯШКА" С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 100/30 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пиши: 400 12 11,8 51,2 375,7

Веего за лень: 42,20 39,70 225,00 1 434,56
ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал
Итого за период 905,2 840,3 4 431,1 28 933,6

Среднее значение за период 45,3 42,0 221,6 1446,7



Прием пищи, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

С У ГI М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й  ( Р И С О В О Й ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 3 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 420 9,7 14,4 45,8 374,7

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И ю го та прием пищи: 200 1 0,2 19,6 83,4

Обед

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 630 26,1 21,7 79,5 624,4

Полдник

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п г у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин

Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  ( г о в я д и н а ) 7 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 13 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 480 16,91 16,6 64,4 487,5

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или Т Т К

Итого за прием пищи: 1 8 0 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 63,0 61,2 273,6 1 943,8



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольною возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 180/5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 25 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого з а  прием пищи: 400 12,1 9,2 51,2 337,0
? Завтрак

С О К  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Обед
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы 60 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  (Г О Р О Х ) Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О М  Л О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 30 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 620 38,0 39,1 86,6 857,2
Полдник

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

Итого за прием пищи: 250 4,1 3,0 58,0 274,9
Ужин

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы 70 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 150 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 С б о р н и к  р е ц е п ту р  или  Т Т К

Итого за прием пищи: 457 18,0 10,9 57,0 407,3
2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего та день: 79,1 67,6 298,4 2 143,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (М А Н Н А Я ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т .д .) 1 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 445 14,4 9,8 51,8 351,7

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й 1 8 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

З А П Е К А Н К А  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С  М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (п е ч е н ь ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 647 16,4 12,5 72,1 487,1

Полдник

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 6,8 7,4 52,8 305,8

Ужин

П Ю Р Е  И З  М О Р К О В И  И Л И  С В Е К Л Ы  ( С В Е К Л А ) 6 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  С  С О У С О М  С М Е Т А Н Н Ы М 7 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) 130 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 6 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 530 24,5 23,6 101,0 737,1

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 68,2 57,9 304,3 2 057,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольною возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

4 Bapnaiu

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документацииБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

СУП М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Г Р Е Ч Н Е В О Й ) 180 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

ЧАЙ С  Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 4 0 /5 /1 5 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 2 0 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 637 12,7 13,7 63,6 440,5

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 6 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  (Г О Р О Х ) Н А  Б У Л Ь О Н Е 18 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (г о в я д и н а ) 7 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 1 3 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 2 0 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 730 24,7 21,2 99,3 701,6
Полдник

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А 5 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 2 0 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 4,1 3,0 58,0 274,9

Ужин

К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н Н А Я  И З  П Т И Ц Ы 7 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 13 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 4 5 С б о р н и к  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 442 17,8 16,8 63,1 481,9

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 1 8 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 1 8 0 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 65,4 5 9 ,3 310,6 2 074,8



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 435 13,2 и ,б 73,5 457,4

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого з а  прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

СУ П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 630 36,9 36,2 99,8 879,0

Полдник

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К А К А О  С  М О Л О К О М 200 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 7,7 8,2 53,7 321,1
Ужин

И К РА  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е 70 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 130 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 470 16,7 15,4 69,5 506,6
2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 80,6 76,0 323,1 2 340,0



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (М А Н Н А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

ЧА Й  С  Л И М О Н О М I 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р С П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ГТК

Итого за прием пищи: 417 12,1 8,1 56,8 348,0

2 Завтрак

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 1 4 0 /5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л ЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 720 23,4 16,0 90,6 612,4

Полдник

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

Итого за  прием пищи: 250 4,2 3,9 38,7 206,7

Ужин

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  М О Р К О В Ь Ю  С С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  С Л А Д К И М  С 
В А Н И Л Ь Ю

1 5 0 /6 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

Ч А Й  С Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 45 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или Т Т К

Итого за  прием пищи: 452 22,8 19,0 72,3 558,7

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5

Всего за день: 68,4 52,2 284,4 1 909,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

И К РА  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  ( я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т .д .) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого ля прием пищи: 430 18,7 24,3 32,0 426,9

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 200 1,0 0,2 19 ,6 83,4

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 50 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С Н Ы М И  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И 1 8 0 /2 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

М А К А Р О Н Н И К  С  М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (г о в я д и н а )  С  С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М 15 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  ТТ К

К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

Итого та прием пищи: 655 25,1 15,8 85,4 606,2
Полдник

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТК

Н А П И Т О К  И З П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

Итого та прием пищи: 250 4,5 5,2 57,3 306,6
Ужин

Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  ( г о в я д и н а ) 7 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  ТТ К

Ч А Й  С М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  ТТК

Итогоза прием пищи: 480 18,7 19 ,7 62,9 517,0

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТК

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 73,1 69,6 264,2 2 032,6



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
цен нос п>, ккал

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (М А Н Н А Я ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 180/10/7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 30 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 417 12,1 8,1 56,8 348,0

2 Завтрак

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 200 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 140/50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

[ к о м п о т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 200 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

[Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 720 23,4 16,0 90,6 612,4
Полдник

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 190/10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 4,2 3,9 38,7 206,7

Ужин
З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  С М О Р К О В Ь Ю  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  С Л А Д К И М  С 
В А Н И Л Ь Ю

150/60 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  ТТ К

Ч А Й  С Л И М О Н О М 180/10/7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 45 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

Итого за прием пищи: 452 22,8 19,0 72,3 558,7

2 УдСИ II

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 68,4 52,2 284,4 1 909,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 400 17,9 12,5 59,4 422,7

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы 5 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й 1 8 0 /1 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

З А П Е К А Н К А  И З  П Е Ч Е Н И  С  Р И С О М 150 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 180 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 50 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 640 26,9 19,9 86,8 634,7

Полдник

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

ЧАЙ С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 4,2 3,9 38,7 206,7

Ужин

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  С Л А Д К И М  С  В А Н И Л Ы О 1 5 0 /6 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 2 0 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 450 31,9 21,8 70,3 632,5

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пиши: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всею за день: 87,0 62,7 281,8 2 072,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лег, 24 часовой режим функционирования

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Знергети-чеекая Технологическая 
документацня

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  ( я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т  д .) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

ЧА Й  С М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого та прием нищи: 430 21,6 26,8 37,8 484,8

2 Завтрак

СО К В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 50 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В  С О У С Е  С  О В О Щ А М И 150 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 670 23,9 16,4 88,4 599,9

Полдник

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 5 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 6,9 7,3 54,2 311,6

Ужин

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 7 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 90/10 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого з а  прием пищи: 450 22,1 21,0 72,8 579,3

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  ТТ К

Итого та прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего та день: 80,6 76,1 279,8 2 151,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дош кольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

С У 1 1 М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Р И С О В О Й ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 5 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого з а  прием пищи: 405 9,9 14,1 48,1 382,2

2 Завтрак

Я Б Л О К И , Ф А Р Ш И Р О В А Н Н Ы Е  И З Ю М О М но С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 111) 0,7 0,5 31,9 137,0

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

М А К А Р О Н Н И К  С  М Я С О М  И Л И  П Е Ч Е Н Ь Ю  (г о в я д и н а )  С  С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М 1 50/30 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 670 23,9 11,8 105,8 648,7
Полдник

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин

И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  И Л И  М О Р К О В Н А Я  (М О Р К О В Н А Я ) 50 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  ТТК

К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н Н А Я  И З  П Т И Ц Ы  С  С О У С О М  С М Е Т А Н Н Ы М  С  Т О М А Т О М 7 0 /5 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  ТТК

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 35 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  ТТ К

Итого га прием пищи: 552 19,5 20,7 69,7 556,8

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего та день: 63,3 55,4 319,8 2 098,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лег, 24 часовой режим функционирования

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 180 С б о р н и к  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 20 0 С б о р н и к  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  и л и  п о в и д л о м 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  рец еп ту р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 435 13,2 11,6 73,5 457,4

2 Завтрак

С О К  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р ец еп тур  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы 50 С б о р н и к  рецептур  и л и  Т Т К

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р ец еп тур  и л и  Т Т К

ПЛОВ и з  п т и ц ы 150 С б о р н и к  р ец еп тур  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 180 С б о р н и к  р ец еп тур  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 50 С б о р н и к  р ец еп тур  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 С б о р н и к  р ец еп тур  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 630 36,9 36,2 99,8 879,0
Полдник

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 50 С б о р н и к  рецептур  и л и  Т Т К

К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  рецептур  ил и Т Т К

Итого за прием пищи: 250 7,7 8,2 53,7 321,1
Ужин

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 5 0 С б о р н и к  рецептур  и л и  Т Т К

К О Т Л Е Т Ы  И Л И  Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е 70 С б о р н и к  рецептур  и л и  Т Т К

К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 130 С б о р н и к  рецептур  и л и  Т Т К

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 180 С б о р н и к  рецептур и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  рецептур  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 470 16,7 15,4 69,5 506,6

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  рецептур  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 80,6 76,0 323,1 2 340,0



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного вограста 3-7 лет, 24 часовой режим функционировании

13 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 415 13,3 10,2 77,1 457,7

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 50 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  ТТ К

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  (г о в я д и н а ) 7 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 130 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 720 21,9 20,1 89,2 636,7

Полдник

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  ТТ К

Итого за прием пищи: 250 4,7 3,3 49,7 259,0
Ужин

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы 70 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  О В О Щ А М И  (Р И С О В А Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  ТТ К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 450 18,1 10,7 67,7 447,1

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5

Всего за день: 64,1 48,9 310,3 1 976,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного во!раста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

14 Вариан!

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т .д .) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 190/10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 20 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Июго за прием пищи: 420 17,9 24,0 26,9 400,7

2 Завтрак

С О К  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 20 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 140/50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 40 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 660 20,0 17,4 71,0 533,3
Полдник

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 190/10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 4,2 3,9 38,7 206,7
Ужин

И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я  И Л И  М О Р К О В Н А Я  (М О Р К О В Н А Я ) 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  В  С О У С Е  ( г о в я д и н а ) 7 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 130 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 490 20,4 20,4 78,2 600,9

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 68,6 70,3 241,4 1 917,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционировании

15 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетн-чеекая Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Г Р Е Ч Н Е В О Й ) 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 4 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 439 13,7 11,4 52,8 369,6

2 'Завтрак

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 7 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

С У П  С  К Р У П О Й  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы 150 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 5 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 630 37,0 38,1 98,2 887,2
Полдник

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А 50 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 7,0 5,5 45,2 258,2

Ужин

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 7 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т ) 150 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 5 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 452 17,3 21,3 53,5 493,7

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5

Всего за день: 80,9 81,5 275,7 2 192,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

16 Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещест ва Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г { Углеводы, г

Завтрак:

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 455 15,2 10,9 90,5 525,6

2 Завтрак

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

Итого за прием пищи: 600 19,4 17,7 53,8 455,6

Полдник

Б У Л О Ч К А  В А Н И Л Ь Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТК

Итого за прием пищи: 250 4,2 3,9 57,3 281,3

Ужин

С У Ф Л Е  И З  Р Ы Б Ы 7 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 90/10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 460 18,1 11,4 54,4 400,6

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ТТ К

Итого за прием пиши: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 62,8 49,1 282,0 1 846,8



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

17 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ( Р И С О В А Я ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 3 0 /5 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого да прием пищи: 405 9,8 16,2 57,0 425,4

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 20 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого да прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б О Р Щ  Н А  Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й 180/5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  В С О У С Е  ( г о в я д и н а ) 7 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М 130 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 685 21,2 24,6 93,7 696,6

Полдник

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 190/10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 3,9 4,9 47,0 247,9

Ужин

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С  С О У С О М  М О Л О Ч Н Ы М  С Л А Д К И М  С В А Н И Л Ь Ю 150/60 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 180/10 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 45 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 452 31,7 22,6 63,2 599,3
2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего за день: 72,7 72,9 287,5 2 145,1



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 2-1 часовой режим функционирования

18 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 180/5 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

С Ы Р ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 2 5 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 400 12,1 9,2 51,2 337,0

2 Завтрак

С О К  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  ГТ К

Итого з а  прием пищи: 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Обед

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы 60 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  ( Г О Р О Х )  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 30 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 620 38,0 39,1 86,6 857,2

Полдник

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 200 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Иююта прием пищи: 2 5 0 4,1 3,0 58,0 274,9

Ужин

Т Е Ф Т Е Л И  С  С О У С О М  ( г о в я д и н а ) 7 0 /3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (3  В А Р И А Н Т )  № 3 4 4 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

Ч А Й  С Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пиши: 467 14,8 18,4 45,6 427,6

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого та прием пиши: 180 5,1 4,4 7,0 92,5

Всего та день: 75,9 75,1 287,0 2 163,8



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

19 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал

Завтрак

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т .д .) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 430 21,6 26,8 37,8 484,8

2 Завтрак

С О К  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  Ф Р У К Т О В 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 670 23,9 16,4 88,4 599,9

Полдник

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 250 6,9 7,3 54,2 311,6

Ужин

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 7 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К А Ш А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  С  О В О Щ А М И  (Г Р Е Ч Н Е В А Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 450 22,1 21,0 72,8 579,3

2 УдКИН

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всею та день: 80,6 76,1 279,8 2 151,5



Up.. мерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

20 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 180 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 5 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого з а  прием пищи: 430 15,2 8,1 78,5 447,5

2 Завтрак
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 С б о р н и к  р ец е п ту р  или  Т Т К

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  Н А  Б У Л Ь О Н Е 180 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Н Ы Е 70 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 130 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я 180 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 4 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 680 24,5 28,4 112,6 816,1

Полдник
К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 5 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 250 6,8 7,4 52,8 305,8

Ужин

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У 50 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  В К У С Н Я Ш К А  С  С О У С О М  С М Е Т А Н Н Ы М  С  Т О М А Т О М 1 4 0 /5 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р ец еп ту р  и л и  Т Т К

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 С б о р н и к  р ец е п ту р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 470 15,2 14,0 49,6 407,5

2 Ужин

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  П Р О Д У К Т 180 С б о р н и к  рец еп ту р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Всего та день: 67,6 63,1 319,5 2 160,6

ИТОГО НО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

Итого за период 1 450,9 1 303,2 5 830,7 41 627,9
Среднее значение за период 72,5 65,2 291,5 2081,4



П рилож ение 1 

к дополнительном у соглаш ению  № 2 

№  от

Велки, г Жиры, г У1 деводы, г к кал

Завтрак

С У 1 1 М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  ( Р И С О В О Й ) 18 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 3 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 420 9,7 14,4 45,8 361,1
Всего та день: 9,7 14,4 45,8 361,1

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

Техполо!ическая 
документация

Белки, г Жиры, г У(леводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 1 8 0 /5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М ,  Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 2 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 420 12,1 9,2 51,2 337,0
Всего та день: 12,1 9,2 51,2 337,0

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энерг£ти-

чеекая
ценность,

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( М А Н Н А Я ) 180 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М ,  Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  ( я й ц о  в а р е н о е ,  о м л е т ,  д р а ч е н а  и  т .д . ) 1 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого та прием пищи: 445 14,4 9,8 51,8 351,7
Всего за день: 14,4 9,8 51,8 351,7



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
------т н е р г п  н -

ческая 
ценность,

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы М  С  К Р У П О Й  (Г Р Е Ч Н Е В О Й ) 18 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Г Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 4 0 /5 / 1 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием иищи: 6 3 7 12,7 1 3 ,7 6 3 ,6 4 4 0 ,5

Всего за день: 12,7 1 3 ,7 6 3 ,6 4 4 0 ,5

5 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
---- Tiiepi e i ir-----

ческая
ценность,

Техноло!ическая 
документацииБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й ! ! Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 435 13,2 п ,б 73,5 457,4

Всего за день: 13,2 п ,б 73,5 457,4

6 Вариант

Прием иищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
---- 7llt'|II TrT II-----

ческая
ценность,

Техноло!ическая 
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( М А И П А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием нищи: 417 12,1 8,1 56,8 348,0
Всего за день: 12,1 8,1 56,8 348,0

7 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
— тнсргстн-----

ческая
ценность,

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч 1 Ю Е  Б Л Ю Д О  ( я й ц о  в а р е н о е ,  о м л е т ,  д р а ч е н а  и  т . д . ) 1 5 0 С б о р н и к  р е ц е п г у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М . В А Р Е Н Ь Е М ,  Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 4 3 » 1 8 ,7 2 4 ,3 3 2 ,0 4 2 6 ,9

Всего за день: 1 8 ,7 2 4 ,3 3 2 ,0 4 2 6 ,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда М а с с а

порции
Пищевые вещества

?нер|еги- 
ческая 

цениость,
Технологическая

документация
Белки, г Жиры, 1 Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( М А Н Н А Я ) 18 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 1 8 0 /1 0 /7 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Hi ого  за прием пищи: 417 12,1 8,1 56,8 348,0
Всего за день: 12,1 8,1 56,8 348,0

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Зпергети-

ческая
ценность,

Техноло! ическая 
документация

Белки, г Жиры, I Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 18 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т 011 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием пищи: 400 17,9 12,5 59,4 422,7

Всего за день: 17,9 12,5 59,4 422,7

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети

ческая 
ценность, 

к кал

Технологи ческая 
документация

Белки, г Жиры, 1 Углеводы, г

Завтрак

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  ( я й ц о  в а р е н о е ,  о м л е т ,  д р а ч е н а  и т .д  ) 1 5 0 С б о р н и к  р е ц е п г у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

БАТОН 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием нищи: 430 21,6 26,8 37,8 484,8
Всего за день: 21,6 26,8 37,8 484,8



П рим ерное 20-ти дн ев н ое меню

для детей дош кольного возраста 3-7  л ет  (завтрак) при 4-часовом пребы вании
11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети

ческая 
ценность, 

к кал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, 1 Углеводы, I

Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  ( Р И С О В О Й ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Г Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Г Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 3 5 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 405 9,9 14,1 48,1 368,6
Всего за день: 9,9 14,1 48,1 368,6

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, 1 Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 435 13,2 и ,б 73,5 457,4

Всего задень: 13,2 п ,б 73,5 457,4

13 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещеетва
днерге1 и- 

чеекая 
ценность,

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  ИЛИ П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 415 13,3 10,2 77,1 457,7

Всего за день: 13,3 1(1,2 77,1 457,7

14 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
— днергеги-—  

ческая 
ценность,

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч 1  Ю Е  Б Л Ю Д О  ( я й ц о  в а р е н о е ,  о м л е т ,  д р а ч е н а  и  т .д . ) 1 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием пищи: 420 17,9 24,0 26,9 400,7
Всего за день: 17,9 24,0 26,9 400,7



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании

15 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
---- тптргепг=

ческаи 
ценность,

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

'За в 1 рак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  ( Г Р Е Ч Н Е В О Й ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 200 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием нищи: 43» 13,7 11,4 52,8 369,6
Всего за день: 13,7 11,4 52,8 369,6

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
---- 7 1 1 С |н  е 111-----

ческая
ценность,

Техноло! ическая 
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А 1 Ш Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т 0 1 1 2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием нищи: 455 15,2 10,9 90,5 525,6
Всего за день: 15,2 10,9 90,5 525,6

17 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
— дцгргетн-—  

ческая 
ценность,

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ( Р И С О В А Л ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 3 0 /5 / 1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 405 9,8 16,2 57,0 425,4
Всего за день: 9,8 16,2 57,0 425,4

18 Вариант



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Знергети-

ческая
ценность,

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

(С А Ш А  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 1 8 0 /5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М ,  Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 9 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

В А Г О Н 2 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Г Т К

И того за прием пищи: 4 2 0 12,1 9 ,2 51,2 3 3 7 ,0

В сего за день: 12,1 9 ,2 51,2 3 3 7 ,0

19 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
— i i i e p i  ети-—  

ческая 
ценность,

Т ехнологическая 
документация

Белки, I Жиры, I Углеводы, г

Завтрак

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  ( я й ц о  в а р е н о е ,  о м л е т ,  д р а ч е н а  и  т .д . ) 1 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием пищи: 4 3 0 21,6 2 6 ,8 3 7 ,8 4 8 4 ,8

В сего задень: 21,6 2 6 ,8 3 7 ,8 4 8 4 ,8

2(1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети

ческая
ценность,

ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( П Ш Е Н И Ч 1 1 А Я ) 1 8 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием пищи: 4 3 0 1 5 ,2 8 ,1 7 8 ,5 4 4 7 ,5

Всего за день: 1 5 ,2 8 ,1 7 8 ,5 4 4 7 ,5

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

Итого за период 2 8 6 ,4 2 8 1 ,0 1 1 22 ,1 8  2 5 2 ,4
Среднее значение за период 1 4 ,3 14,1 5 6 ,1 4 1 2 ,6



Приложение 1 

к дополнительному соглашению №2

Утверждаю Ж Согласовано

Исполнитель: Дире»стор ООО "Алеко" Ковалева А.В. Заказчик
Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при
№ 3 7 5  J i ' k / i

I пребывании

V ------------------- - . / /

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

- Энергетн-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки, г 1 Жиры, г 1 Углеводы, г

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМ И НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

Ж АРКОЕ ПО-ДОМ АШ НЕМ У 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 650 27,7 21,8 89,9 673,1
Всего за день: 27,7 21,8 89,9 673,1

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества 'Знергетн-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫ МИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КО М ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

ХЛ ЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 610 37,9 38,5 85,8 848,2

Всего за день: 37,9 38,5 85,8 848,2

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Знергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г | Жиры, г | Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

БО РЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ  НА БУЛЬОНЕ С О  СМЕТАНОЙ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С М ЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ  (печень) 150 Сборник рецептур или ТТК

ЧАЙ С  ЛИМОНОМ 180/10/7 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 647 16,4 123 72,1 487,1
Всего за день: 16,4 12,5 72,1 487,1



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ 60 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫ М И (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ТЕФ ТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х Ф РУ КТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или Т ТК

Итого за прием пищи: 730 24,7 21,2 99,3 701,6
Всего за день: 24,7 21,2 99,3 701,6

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ К А П У СТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, Д Ж ЕМ А , ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 610 35,4 36,1 90,1 833,0
Всего за день: 35,4 36,1 90,1 833,0

6 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИ ЯМ И НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫЕ 140/50 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х Ф РУ К Т О В 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 720 23,4 16,0 90,6 612,4
Всего за день: 23,4 16,0 90,6 612,4

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С М ЯСНЫ М И ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180/25 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННИК С М ЯСОМ  ИЛИ ПЕЧЕН ЬЮ  (говядина) С СОУСОМ  ТОМ АТНЫ М 150/30 Сборник рецептур или ТТК

КО М ПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 705 29,1 18,8 115,0 767,1
Всего за день: 29,1 18,8 115,0 767,1



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С  М АКАРОННЫМ И ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫЕ 140/50 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 720 23,4 16,0 90,6 612,4

Всего за день: 23,4 16,0 90,6 612,4

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ  С  КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ  НА БУЛЬОНЕ СО СМ ЕТАНОЙ 180/10 Сборник рецептур или ТТК

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 640 26,9 19,9 86,8 634,7

Всего за день: 26,9 19,9 86,8 634,7

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУ П  С М АКАРОННЫМ И ИЗДЕЛИЯМ И НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В СО У СЕ С ОВОЩ АМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

КО М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х Ф РУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 670 23,9 16,4 88,4 599,9

Всего за день: 23,9 16,4 88,4 599,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-часовом пребывании

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й Н А  БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

М АКАРОННИК С М ЯСОМ  ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ  (говядина) С  СОУСОМ  ТОМАТНЫМ 150/30 Сборник рецептур или ТТК

КО М ПОТ ИЗ СВЕЖ И Х плодов 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛ ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 Сборник рецептур или ТТК

Х Л ЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 670 23,9 11,8 105,8 648,7

Всего за день: 23,9 11,8 105,8 648,7

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СА ЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИ СЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛ ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 610 35,4 36,1 90,1 833,0
Всего за день: 35,4 36,1 90,1 833,0

13 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Обед
ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С  М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ТЕФ ТЕЛИ С СО У СОМ  (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

КАПУСТА ТУШ ЕНАЯ 130 Сборник рецептур или ТТК

КОМ ПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 720 21,9 20,1 89,2 636,7

Всего за день: 21,9 20,1 89,2 636,7



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 л ет (обед) при 4-часовом пребывании

14 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОН У 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ  ПА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ Л ЕНИ ВЫ Е 140/30 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ С В ЕЖ И Х ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 640 19,6 16,6 69,6 5163
Всего за день: 19,6 16,6 69,6 5163

15 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 630 37,0 38,1 98 3 8873
Всего за день: 37,0 38,1 9 8 3 8873

16 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КА П У СТЫ  С КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В СО У СЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х Ф РУ КТО В 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 Сборник рецептур или ТТК

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 630 21,7 20,6 76,1 580,7

Всего за день: 21,7 20,6 76,1 580,7

17 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАН НОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ НА БУЛЬОНЕ СО  СМ ЕТАНОЙ 180/5 Сборник рецептур или ТТК

ФРИКАДЕЛЬКИ В СО У СЕ (говядина) 70/30 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ И ЗД ЕЛ И Я ОТВАРНЫ Е С МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИ ДЛА , ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й 40 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 685 21,2 24,6 93,7 696,6

Всего за день: 21,2 24,6 93,7 696,6



П римерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 3-7 лет (обед) при 4-чаеовом пребывании

18 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехноло гическая 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

П ЛОВ из птицы 150 Сборник рецептур или ТТК

К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  п л о д о в 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 610 37,9 38,5 85,8 848,2
Всего за день: 37,9 38,5 85,8 848,2

19 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК

СУП С М АКАРОННЫМ И ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШ ЕННАЯ В СОУСЕ С  ОВОЩ АМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х ФРУКТОВ 2 0 0 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 4 0 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 5 0 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 670 23,9 16,4 88,4 599,9
Всего за день: 23,9 16,4 88,4 599,9

20 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С  КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ  Н А  БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, Ш НИ ЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ И ЗД ЕЛИ Я ОТВАРНЫЕ С  МАСЛОМ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 680 24,5 28,4 112,6 816,1
Всего за день: 24,5 28,4 112,6 816,1

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

Итого за период 535,8 468,4 1 818,1 13 832,9
Среднее значение за период 26,8 23,4 90,9 691,6



Приложение 1 
к дополнительному соглашению №2

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 520 23,5 21,6 59,8 530,5
Всего за день: 23,5 21,6 59,8 530,5

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Знергети-ческаи 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 480 14,8 20,4 76,6 509,8
Всего за день: 14,8 20,4 76,6 509,8

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергетн-ческая Технологическая
порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал документация

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/10 Сборник рецептур или ТТК

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 150 Сборник рецептур или ТТК
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/7/3,5 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 540 14,6 12,1 58,5 426,7
Всего за день: 14,6 12,1 58,5 426,7



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет (обед) при 4-часовом пребывании

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 560 16,1 14,4 84,1 521,6
Всего за день: 16, l| 14,4 84,1 521,6

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г 1 Углеводы, г

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 520 17,9 20,5 100,4 617,5
Всего за день: 17,9 20,5 100,4 617,5

6  Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/15 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 540 15Д 12,9 69,2 463,0
Всего за день: 153 12,9 69,2 463,0



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет (обед) при 4-часовом пребывании

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюла
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150/15 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина)С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 130/20 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 35 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пищи: 560 22,1 12,0 86,8 563,4

Всего за день: 22,1 12,0 86,8 563,4

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/15 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пищи: 540 15,3 12,9 69,2 463,0

Всего за день: 15,3 12,9 69,2 463,0

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/10 Сборник рецептур или ТТК

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 130/5 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

И того за прием пищи: 515 13,5 19,5 62,3 468,9

Всего за день: 13,5 19,5 62,3 468,9



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет (обед) при 4-часовом пребывании

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 540 21,0 15,9 66,2 494,6
Всего за день: 21,0 15,9 66,2 494,6

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 520 20,1 10,3 79,5 511,2
Bcei о за день: 20,1 10,3 79,5 511,2

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 520 17,9 20,5 100,4 617,5
Всего за день: 17,9 20,5 100,4 617,5



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет (обед) при 4-часовом пребывании

13 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 590 15,9 14,7 77,6 494,7
Всею за день: 15,9 14,7 77,6 494,7

14 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки, г Жиры, 1 Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120/15 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 505 123 13,8 54,7 4023
Всего за день: 123 13,8 54,7 4023

15 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры,! Углеводы, г

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК
СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 500 16,2 20,7 88,2 563,4
Всего за день: 16,2 20,7 88,2 563,4

16 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 520 19,1 16,9 50,9 436,4
Всего за день: 19,1 16,9 50,9 436,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет (обед) при 4-часовом пребывании

17 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/5 Сборник рецептур или ТТК
ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 50/30 Сборник рецептур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ ПО Сборник рецептур или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 545 15,4 19Д 79,4 530,2
Всего за день: 15,4 19 Д 79,4 530,2

18 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 Сборник рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 520 17,6 20,7 94,8 596,6
Всего за  день: 17,6 20,7 94,8 596,6

19 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энерге! и-ческан 
ценность, ккал

Т ехнологическая 
документация

Белки, г I Жиры, г 1 Углеводы, г
Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборник рецептур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборник рецептур или ТТК
Итого за  прием пищи: 520 19,5 15,8 56,5 448,6
Всего за  день: 19,5 15,8 56,5 448,6

20 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборник рецептур или ТТК

БОРЩ С  КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборник рецептур или ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 Сборник рецептур или ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 Сборник рецептур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМ А ВАРЕНЬЯ 150 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 Сборник рецептур или ТТК

Итого за  прием пищи: 535 15,8 19,0 92,9 593,96
Всего за  день: 15,8 19,0 92,9 594,0

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

Итого за период 343,9 333,9 1 508,0 10 253,9
Среднее значение за период ____IV___ 16,7 75,4 512,7
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Заказчик

Примерное 20-ти дневное меню  

для детей дошкольного возраста 1-3 лет (завтрак) при 4-ч*г
1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества Знергети-ческая 

ценность, к кал
Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й  (Р И С О В О Й ) 160 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

б у т е р б р о д  с  м а с л о м 40 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 350 9,4 7,7 45,4 299

Всего за день: 9,4 7,7 45,4 299,0

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая 
докумен гация

Белки, 1 Жиры, 1 Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ГТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 180/10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О )  I 40 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пиши: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

Всего за день: 9,5 5,8 53,8 303,4

3 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Тнергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, 1 Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (М А Н Н А Я )

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М

Б А Т О Н

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т .д  )

Итого за прием пищи:

150

180/10

405 13,2 47,2 323,4

С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Всего за день: 13,2 47,2 323,4



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С К Р У П О Й  (Г Р Е Ч Н Е В О Й ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 150 /7 /3 ,5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 2 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием пищи: 5 6 5 10,3 7 ,9 64,2 3 7 5 ,4

Bcei о за день: 10 ,3 7 ,9 64,2 3 7 5 ,4

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Тнергети-ческан 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  (г е р к у л е с о в а я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием пищи: 3 5 5 1 1 10,1 6 2 ,2 3 8 7 ,2

В сего за день: 11 10,1 6 2 ,2 3 8 7 ,2

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества ') н е р гет и - ч ее ка я 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (М А Н Н А Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 1 5 0 /7 /3 ,5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 5 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием пищи: 3 6 5 11,2 6 ,4 5 9 ,5 3 4 0 ,7

Всего за день: 1 1 ,2 6 ,4 5 9 ,5 3 4 0 ,7

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т .д .) 130 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 8 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 350 10,5 9,3 31,7 298,3
Всего за день: 10,5 9,3 31,7 298,3



П р и м ер н о е  20 -ти  д н ев н о е  м ен ю

для детей дошкольного возраста 1-3 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании
8 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, 1

Завтрак
К А Ш  А  Ж И Д К А Я  ( M A H IIА Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 1 5 0 /7 /3 ,5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 5 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 5 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 365 11,2 6,4 59,5 3 4 0 ,7

Всего за день: 11,2 6,4 59,5 3 4 0 ,7

9 Вариант

Прием пиит, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Знергети-чсская 
ценность, ккал

Технологическая 
документация

Белки, г Жиры, 1 Углеводы, г
Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (ГТ Ш Е11И Ч Н А Я ) 15 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

М О Л О К О  К И 1 1 Я Ч Е Н О Е 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  или  Т Т К

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за  прием пищи: 3 5 5 16,3 10,2 6 1 ,8 402,4
Всего за день: 16,3 10,2 6 1 ,8 4 0 2 ,4

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Знергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, 1 Углеводы, г
Завтрак

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 3 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

ЯИ Ч1 Ю Е  Б Л Ю Д О  (я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а и  т .д  ) 130 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 4 0 С б о р н и к  р е ц е п ту р  и л и  Т Т К

Итого за прием иищи: 3 5 0 14,3 14,6 40 ,6 3 9 7

Всего за день: 14,3 14,6 4 0 ,6 3 9 7

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества )нер1 ети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы , г

Завтрак
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  (Р И С О В О Й ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  1 З А П И Т О К  С М О Л О К О М 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 45 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 3 5 0 10,4 8,5 46 ,8 3 0 7 ,7

Всего з а  д е н ь : 10 ,4 8,5 46 ,8 3 0 7 ,7



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного nojpacia 1-3 лег (завтрак) при 4-часовом пребывании

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эиергети-ческая 
ценность, ккал

Технологн ческа я 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (г е р к у л е с о в а я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /5 /2 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 3 5 5 11 10,1 6 2 ,2 3 8 7 ,2

Всего за день: И 10,1 6 2 ,2 3 8 7 ,2

13 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
морнмп

Пищевые вещества Эиергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 160 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 50 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 3 6 0 13 ,6 7 ,4 6 3 ,8 3 8 7 ,4

Всег о за день: 13 ,6 7,4 6 3 ,8 3 8 7 ,4

14 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порнпи

Пищевые вещества Эиергети-ческая 
иен и ость, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтра к

11 К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (я й ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т .д .) 130 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 8 0/10 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 3 9 0 11,8 12,3 3 9 ,2 3 6 0 ,2

Всего за день: 11 ,8 12,3 3 9 ,2 3 6 0 ,2



Примерное 20-тн дневное меню



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет (завтрак) при 4-часовом пребывании

18 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества )нергсти-ческая 
ценность, ккал

Технологичеекая 
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  ( Г Е Р К У Л Е С О В А Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ГТК

Ч А Й  С  С А Х А Р О М , В А Р Е Н Ь Е М , Д Ж Е М О М , М Е Д О М , П О В И Д Л О М 1 8 0 /1 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  ГТК

Б А Т О Н 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием пищи: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

В сего за день: 9,5 5,8 53,8 303,4

19 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, 1 Жиры, г Углеводы, г
За втра к

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 3 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

.Я И Ч Н О Е  Б Л Ю Д О  (яй ц о  в а р е н о е , о м л е т , д р а ч е н а  и т .д .) 130 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Ч А Й  С  М О Л О К О М  И Л И  С Л И В К А М И 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

И того за прием нищи: 3 5 0 14,3 14,6 4 0 ,6 3 9 7

Всего з а  день: 14,3 14,6 4 0 ,6 3 9 7

20 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекаи 
ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  (П Ш Е Н И Ч Н А Я ) 150 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

К О Ф Е Й Н Ы Й  11A I1И ТО К С  М О Л О К О М 160 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Б А Т О Н 4 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 5 С б о р н и к  р е ц е п т у р  и л и  Т Т К

Итого за прием пищи: 355 13,6 8,1 61,9 373,7

Всего за день: 13,6 8,1 61,9 373,7
I1TOI О ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал
И тою за период 234,7 183,5 1 077,7 7 126,6

Среднее значение за период 11,7 9,2 53,9 356,3


